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Zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy
przeczytac¢ uwaznie instrukcje dot.
bezpieczenstwa i zachowac je do
wykorzystania w przysztosci.

1.

Produkt nie jest zabawka. Przechowywac
W miejscu hiedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenie: Produkt zawiera akumulator
litowo-polimerowy.

Przechowywac produkt z dala od dzieci i
zwierzat, aby zapobiec pogryzieniu i
potknieciu.

Temperatura pracy i przechowywania
produktu wynosi od O stopni do 40 stopni
Celsjusza. Temperatury nizsze lub wyzsze
niz powyzsze moga wptywac na dziatanie
urzadzenia.

Nigdy nie otwierac¢ produktu. Naprawy
lub czynnosci serwisowe powinny by¢
wykonywane tylko przez
wykwalifikowany personel.
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6.

10.

6.Zdja¢ smartwatch w przypadku
jakiegokolwiek wycieku lub nadmiaru
ciepta wydzielanego przez produkt, aby
unikna¢ poparzen lub wysypki.

Urzadzenie mozna tadowac tylko za pomoca
dostarczonego kabla USB.

Korzystanie z akcesoriow innych niz
dostarczone z produktem moze by¢ przyczyna
hieprawidtowego dziatania.

Zasieg bezprzewodowej technologii
Bluetooth wynosi okoto 10 m (30 stop).
Maksymalny zasieg moze sie rézni¢ w
zaleznosci od obecnosci przeszkdd (ludzie,
metalowe przedmioty, sciany itp.) i
zakidcen elektromagnetycznych.

Mikrofale emitowane przez urzadzenie
Bluetooth mogg wptywac na dziatanie
elektronicznych urzagdzen medycznych.
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Ostroznie

Urzadzenie moze powodowac podraznienia
skory. Podczas przedtuzonego kontaktu ze
skorg u niektorych uzytkownikéw moga
wystepowac podraznienia lub alergie. W
razie zauwazenia zaczerwienienia skory,
opuchlizny, swedzenia lub innych podraznien
skéry nalezy przerwac korzystanie z produktu.
Dalsze uzytkowanie, nawet po ustgpieniu
objawdéw, moze skutkowac¢ odnowieniem
lub nasilenie podraznienia. Jezeli objawy sie
utrzymuja, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nie otwiera¢ obudowy ani nie
demontowac urzadzenia.

Uwaga na temat nasycenia krwi tlenem

OSTRZEZENIE! Jedynie osoba posiadajaca
wyksztatcenie medyczne jest w stanie
prawidtowo zinterpretowac dane na temat
natlenienia krwi. Korzystanie z zegarka nie
moze zastepowac regularnych wizyt
kontrolnych u lekarza.
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Natlenienie krwi moze ulega¢ znacznym
wahaniom w kréotkim odstepie czasu. Poziom
natlenienia zalezy od bardzo wielu czynnikow.
Zazywanie lekow, alkohol oraz palenie tytoniu
moga mie¢ duzy wptyw na poziom natlenienia
krwi. Na 30 minut przed wykonaniem pomiaru
natlenienia krwi nie nalezy pali¢ tytoniu, pi¢
napojow zawierajacych kofeine ani
wykonywac ¢wiczen.

Przeznaczenie

Zegarek jest przeznaczony do monitorowania
parametréw powigzanych ze sprawnoscia
fizyczng, takich jak tetno, cisnienie krwi, przebyta
lub przebiegnieta odlegtos¢, spalone kalorie i
jakos¢ snu. Wyniki pomiaréw nhie powinny by¢
uzywane do celow medycznych,
ambulatoryjnych lub dietetycznych.
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tadowanie

Przed pierwszym uzyciem natadowac
catkowicie akumulator urzadzenia (moze
to zaja¢ do trzech godzin). Aby natadowac
akumulator urzadzenia, podtaczyc¢ przewdd
do tadowania do zasilacza lub portu USB
komputera.

Po catkowitym natadowaniu nacisna¢
przycisk boczny i przytrzymac go przez
trzy sekundy, aby wiaczy¢ zegarek.
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Pobieranie aplikacji

Zeskanowac¢ ponizszy kod QR, aby pobrac¢
aplikacje DaFit i jg zainstalowac.

Przeskanuj kod QR i pobierz
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Parowanie

Otworzy¢ aplikacje i skonfigurowac profil,
wybrac pozycje [Urzadzenie], dotkna¢ pozycji
[Dodaj urzadzenie], a nastepnie z listy
znhalezionych urzadzen wybrac pozycje
SWC-392.

Korzystanie z ekranu dotykowego

Centrum sterowania

w doét w gore

Przesuwanie
w lewo

Przesuwanie
w lewo

Przesuwanie ' ‘ Przesuwanie

I

-
-

Przesuwanie Przesuwanie

I W prawo i W prawo
Menu Strony funkgcji
Przesuwanie Przesuwanie
w dot W gore
Sep, 25 We

Wiadomosci
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Potaczenie Bluetooth

Po potaczeniu zegarka z telefonem mozna
uzywac zegarka do wybierania numerow i
odbierania potaczen telefonicznych za
posrednictwem Bluetooth. Na zegarku
mozna tez wyswietlac historie potaczen.
Podczas korzystania z funkcji potaczen
nalezy zapewnic¢ stabilne potaczenie
Bluetooth miedzy zegarkiem a telefonem.

Sen

Pozostawienie zegarka na rece w trakcie
shu pozwala na monitorowanie liczby
przespanych godzin oraz jakosci snu. Dane
te mozna wyswietla¢ na ekranie zegarka

i w aplikacji.

UWAGA: dane snhu sg zerowane o

godzinie 20:00.
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Zegarek automatycznie mierzy liczbe
krokdéw i wyswietla je na ekranie.
UWAGA: dane aktywnosci fizycznej sg
zerowane o potnocy.

Cwiczenia

Dotknac¢ ikony ¢wiczen w menu, aby
rozpoczaé¢ nowq sesje. Mozna wybrac
jeden ze 123 trybow sportu. Na stronie

¢wiczen wyswietlane s3 dane ostatnich
¢wiczen.
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*@Q ‘Y Powiadomienia
) i‘i 2 ®

Smartwatch moze synchronizowac¢
przychodzace powiadomienia z Twittera,
Facebooka, WhatsAppa, Instagrama itp.
Mozna zapisac piec¢ ostatnich wiadomosci.
Uwaga: powiadomienia mozna wiaczy¢ lub
wylaczy¢ w aplikacji.

Korzystanie w wilgotnych warunkach

Urzadzenie jest wodoodporne, co oznacza
ze jest odporne na deszcz i strugi wody
oraz moze wytrzymac nawet trening
powodujacy intensywne pocenie.

UWAGA: nie nalezy ptywac z zatozonym
zegarkiem. Nie zaleca sie tez kapania z
zegarkiem, mimo ze woda nie powinna
uszkodzi¢ urzadzenia. Noszenie zegarka
przez catg dobe (siedem dni w tygodniu)
blokuje dostep powietrza do skoéry. Zawsze,
gdy opaska smartband sie zamoczy, nalezy
ja doktadnie wysuszy¢ przed ponownym

wiozeniem.
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Uwaga: wszystkie produkty moga zostac¢
zmienione bez uprzedzenia. Zastrzegamy

sobie prawo do btedow i pomytek w tym
podreczniku.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
COPYRIGHT DENVER A/S

?) denver

denver.eu
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Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz
dotaczone baterie zawierajg materiaty,
elementy i substancje, ktére moga by¢
szkodliwe dla zdrowia ludzi i niebezpieczne
dla srodowiska naturalnego w przypadku
nieprawidtowego obchodzenia sie z takim
zuzytym sprzetem elektrycznym i
elektronicznym oraz bateriami.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne
oraz baterie s3 oznaczone przekreslonym
symbolem kosza na smieci, patrz wyze;.
Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii nie wolho utylizowac¢ razem z
odpadami komunalnymi, ale nalezy je
utylizowac¢ osobno.

Uzytkownik jest zobowigzany do przekazania
zuzytych baterii do punktu selektywnej
zbiérki odpadoéw. Dzieki temu baterie beda
poddawane recyklingowi zgodnie z
obowigzujacymi przepisamii w sposob
bezpieczny dla srodowiska.
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We wszystkich miejscowosciach
wyznaczono punkty selektywnej zbiérki
odpaddéw, a takze inne miejsca, w
ktérych mozna bezptatnie zostawic¢
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
oraz baterie. Odpady tego rodzaju mogg
tez by¢ odbierane z gospodarstw
domowych. Dodatkowe informacje
dostepne s3 w urzedzie
odpowiedzialnym za usuwanie
odpaddw.

Denver A/S niniejszym oswiadcza, ze typ
urzadzenia SWC-392 jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/EU. Peiny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym:
denver.eu. Kliknag¢ IKONE wyszukiwania

na gorze strony. Nalezy wprowadzi¢ humer
modelu: SWC-392. Nastepnie nalezy
wyswietli¢ strone produktu. Dyrektywa
dotyczaca sprzetu radiowego powinna
zhajdowac sie w sekcji plikow do pobrania.
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Zakres czestotliwosci pracy:
2402MHZ-2480MHZ
Maks. moc wyjsciowa: 0.8W

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Dania

www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Nordics

Headquarter
Denver A/S

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hg@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hqg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623

E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal

DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 - nave 16
Parque Tecnholdgico

46980 PATERNA

Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail:denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel -Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,
Smartphones & Tablets)

Tel.: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

If your country is not listed above,
please write an email to
support@denver.eu
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