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Sikkerhetsinformasjon

Les sikkerhetsinstruksjonene grundig fgr
produktet brukes for fgrste gang. Behold
instruksjonene for fremtidig referanse.

1. Produktet er ikke et leketgy. Oppbevares
utilgjengelig for barn.

2. Advarsel: Dette produktet inkluderer
Litium polymer-batteri.

3. Hold produktet utenfor rekkevidden til barn
og dyr, for a unnga tygging og svelging.

4. Produktets betjenings- og
oppbevaringstemperatur er fra O grader
celsius til 40 grader celsius. Bruk under
og over denne temperaturen kan pavirke
funksjonaliteten.

5. Produktet skal aldri apnes. Reparasjon
eller service ma kun utfgres av kvalifisert
personell.
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10.

Fjern smartklokken i tilfelle lekkasje eller
omfattende varme fra produktet, for a
unnga brannskader eller utslett.

Lade kun med den leverte USB-kabelen.

Bruk av annet tilbehgr enn det som er levert
med produktet kan forarsake unormal
funksjonalitet.

Tradlgs Bluetooth-teknologi betjenes
innenfor en rekkevidde pa omtrent 10 m
(30 fot). Maksimal kommunikasjonsavstand
kan avhenge av hindringer (mennesker,
metallgjenstander, vegger osv.) eller det
elektromagnetisk miljget.

Mikrobglger som avgis fra en
Bluetooth-enhet kan pavirke driften til
elektroniske medisinske enheter.
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Forsiktig

Enheten kan forarsake hudirritasjon.
Langvarig kontakt kan bidra til hudirritasjon
eller allergi hos enkelte brukere. Dersom du
opplever tegn pa rgdhet, hevelse, kige eller
annen hudirritasjon, ma du slutte a bruke
produktet. Fortsatt bruk, selv etter at
symptomene avtar, kan fgre til fornyet
eller gkt irritasjon. Kontakt lege hvis
symptomene vedvarer. Ikke apne kabinettet
eller demonter produktet.

Merknad om blodoksygen

ADVARSEL! Bare en lege er kvalifisert til a
tolke oksygenmalingene i blodet. Bruken av
denne smartklokken bgr ikke erstatte vanlige
medisinske undersgkelser.
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Blodoksygenet kan bli utsatt for store
svingninger i Igpet av kort tid. Nivaet
avhenger av mange faktorer. Ulike medisiner,
alkohol og rgyking kan ha stor innflytelse

pa nivaet av blodoksygen. Ikke rgyk, drikk
koffeinholdige drikker eller tren innen 30
minutter fgr du maler oksygenet i blodet.

Tiltenkt bruk

Denne smartklokken er beregnet pa a overvake
treningsrelaterte beregninger som puls,
blodtrykk, gatt eller Igpt distanse, kaloriforbruk
og sgvnkvalitet. Malte data skal ikke brukes til
medisinske, ambulerende eller diettreferanser.

NOR-4



Lading

Lad enheten (kan ta opptil 3 timer) fullstendig
for du bruker for fgrste gang. For a lade
enheten din, kobler du ladekabelen til
stromadapteren eller USB -porten pa
datamaskinen.

Nar den er fulladet, trykker du pa og holder
inne sideknappen i 3 sekunder for a sla pa

klokken.
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Last ned appen

Skann fglgende QR -kode, last ned og
installer DaFit-appen.

Skann QR-kode og last ned
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Sammenkobling

Apne appen og sett opp profilen din, ga
til [Enhet], klikk pa [Legg til en enhet] og
velg SWC-392 pa skanningslisten.

Bruker bergringsskjermen

Kontrollsenter

Sveip ned ' ‘ Sveip opp

Sveip til Sveip til
venstre . venstre
SES =B o

-~ -~
Sveip til 2 | Sveip til

_— hgyre ) hgyre

Meny Funksjonssider
Sveip ' ‘ Sveip

Meldinger
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Bluetooth-samtale

Etter a ha koblet smartklokken til telefonen,
kan du bruke klokken til a ringe og svare pa
telefonsamtaler via Bluetooth. Du kan ogsa
se anropshistorikken pa klokken. Du ma ha
en stabil forbindelsen mellom klokken og
telefonen nar du bruker
Bluetooth-samtalefunksjonen.

Dvale

Hvis du bruker smartklokken nar du sover,
kan den levere sgvntider og kvaliteten pa
sgvnstatistikken bade pa skjermen og

i appen.

MERK: Sgvnstatistikken tilbakestilles til
null kl. 20:00.

NOR-8



Smartklokken sporer automatisk skritt og
viser statistikk pa skjermen.

MERK: Bevegelsesstatistikken din
tilbakestilles til null ved midnatt.

Trening

Trykk pa treningsikonet pa menyen for a
starte en ny treningsgkt, du kan velge fra
123 treningsmoduser. Den siste treningen
vises pa treningssiden.
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Varsler

Klokken kan synkronisere innkommende varsler
fra Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram

og lignende.

De 5 siste meldinger kan lagres.

Merk: Du kan sla av de innkommende varslene
av/paiappen.

Bruke i vate omgivelser

Enheten din er vannavstgtende. Det betyr
at den er regntett og sprutfast, og at den
taler selv den mest svette treningen.

MERK: Ikke svgm med smartklokken din.
Vi anbefaler heller ikke at du dusjer med
armbandet ditt. Selv om vannet ikke skader
enheten, far ikke huden din puste ved bruk
dggnet rundt. Nar armbandet blir vatt, bgr
du tgrke det fgr du tar det paigjen.
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Vennligst merk at vi kan gjgre endringer
pa alle vare produkter uten forvarsel.

Vi tar forbehold om eventuelle feil og
mangler i denne manualen.

ALLE RETTIGHETER FORBEHOLDT,
COPYRIGHT DENVER A/S

(A denver

denver.eu

C€
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Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier
inneholder materialer, komponenter og
stoffer som kan vaere farlige for helse og
miljg hvis avfallet (kasserte elektriske og
elektroniske produkter og batterier) ikke
handteres riktig.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier
er merket med en sgppelbgtte med kryss
over, som vist ovenfor. Dette symbolet
betyr at elektrisk og elektronisk utstyr

og batterier ikke ma kastes sammen

med annet husholdningsavfall, men skal
avhendes separat.

Det er viktig at du som sluttbruker kvitter
deg med dine brukte batterier pa en korrekt
mate. Pa denne maten kan du veere sikker
pa at batteriene blir resirkulert i henhold til
lovverket, og ikke skader miljget.
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Alle byer har egne systemer for
avfallshandtering. Elektrisk og elektronisk
utstyr og batterier kan enten leveres

inn gratis til gjenvinningsstasjoner og
andre innsamlingssteder eller bli hentet
direkte fra husholdningene. Du kan fa
mer informasjon fra de lokale
myndighetene i byen din.

Hermed erkleerer Denver A/S at
radioutstyrstypen SWC-392 er i
overenstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklaeringens fulle
tekst kan man finne pa fglgende
internettadresse: denver.eu, og klikk
deretter pa sgkeikonet gverst pa nettsiden.
Tast inn modellnummeret: SWC-392. Ga
deretter til produktsiden, sa finner du
RED-direktivet under nedlastinger/andre
nedlastinger.
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Operativt frekvensomrade:
2402MHZ-2480MHZ
Maks. utgangseffekt: 0.8W

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Danmark

www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Nordics

Headquarter
Denver A/S

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hg@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hqg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623

E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal

DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 - nave 16
Parque Tecnholdgico

46980 PATERNA

Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail:denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel -Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,
Smartphones & Tablets)

Tel.: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

If your country is not listed above,
please write an email to
support@denver.eu
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