%] 105GHERATIERE

size:60x95mm  English

DE

ES

Fl

FR

DENVER

Quick Start guide
BFH-12
Black
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Please read this user manual carefully before start using the product.

Please charge the fitness band 30mins before using it.

Minimum requirement for your smartphone
4 GB

1. Download BFH-12 app
The BFH-12 fitness band need to pair with the smart phone

Store or Google Play store for android version and install the
DENVER BFH-12 APP.
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BFH-12

2.Device Activate & Charge

automatically boot up (please clamp the charging clip to the
back 2 point position of bracelet as below)

2 pins charging point

i0S 7.1 & above Android 4.4 & above Support Bluetooth 4.0

through app. Search for DENVER BFH-12 APP on Apple App

Make sure the DENVER BFH-12 device is charged before initial

use. In case device is low on battery, connect the device to the
charger clip and connect USB cable to your PC. The device will

3.Pair the device

Please make sure the Bluetooth is ON in your smartphone settings
and then open app “DENVER BFH-12”. When searching and
pairing device, please press on the key of device and activate the
device (screen on). App will search the device automatically,
choose the device name and connect the device to the app. Select
the device in the smart phone searching list:

Please choose a device.
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4.How to Use

Once the device connected to the app successfully, it will record
and analyze your activities and sleep status automatically, please
press the key on the device to switch into different display modes
as following:
4.1. Normal M

Time Mode ——>Heart rate Mode

—=>Step Mode

—=>Calories Mode

—=>Find phone Mode

Note: Alarm Mode and Find phone Mode will only display
on the device screen after switch turn ON in the APP!

4.2 Under normal mode, press the key for 2 seconds to enter into
the history sports mode, (the latest sports data),then switch into
different display modes as following when normal press on the
key:

Heart Rate Data —->Pedometer Data

—->Distance Data

5.Sports Mode

Double click the Press key under history sports mode, the new
activity will start(Clear the latest history data, once new activity
started, double click on the key will be invalid), device switch
into different display modes as following when normal press on
the key:

rt Heart
Sport Hea —=>Step Pedometer Mode
rate mode
—=>Sport —=>Sport

Distance Mode | Calories Mode

—=>Sport Time Mode

Note: press the key for 2 seconds to exit the Sports Mode

6. Find phone function.
Switch on the "find phone" in the APP.
Hold down the "looking for phone" icon m] till it shakes, the

time if it under vibration mode.

7. Remote Camera Control

Device key or wrist gesture can control remote photograph shooting.

Sedentary Alrt

Alarm lert

SNS Alert

Antost Alert

Find Phone

Narpsss Do Oeve  User

searching mobile will ring if it is under ringing mode, will shakes one

8. Wrist gesture

You can use the bracelet by “wrist gesture” It is convenient to check

the time by “wrist gesture”.

ALL RIGHTS RESERVED, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A S
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Electric and electronic equipment and included batteries contains
materials, components and substances that can be hazardous to
your health and the environment, if the waste material (discarded

electric and electronic equipment and batteries) is not handled
correctly.

Electric and electronic equipment and batteries is marked with the
crossed out trash can symbol, seen below. This symbol signifies
that electric and electronic equipment and batteries should not be
disposed of with other household waste, but should be disposed

of separately.

As the end user it is important that you submit your used batteries
to the approriate and designated facility. In this manner you make
sure that the batteries are recycled in accordance with legislature
and will not harm the environment.

All cities have established collection points, where electric and
electronic equipment and batteries can either be submitted free of
charge at recycling stations and other collection sites, or be
collected from the households. Additional information is available
at the technical department of your city.

Imported by:

DENVER ELECTRONCS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,

Denmark

www.facebook.com/denverelectronics

Hereby, Inter Sales A/S declares that the radio equipment type
BFH-12 BLACK is in compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at
the following internet address:
http:/fiwww.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Frequency bands: 2402-2480MHz
Maximum output power: 2.35dBm
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Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des
Produkts sorgféltig durch.

Laden Sie das Fitnessband 30 Minuten vor dem Gebrauch auf.
Mindestanforderungen an Ihr Smartphone

& 3

iOS 7.1 & hoher  Android 4.4 & héher  Unterstiitzt Bluetooth 4.0

1. Laden Sie die BFH-12 App herunter

Das BFH-12 Fitnessband muss iiber die App mit dem Smartphone
verbunden werden. Suchen Sie im Apple App Store oder im
Google Play Store nach DENVER BFH-12 und installieren Sie
dann die App DENVER BFH-12.

DENVER
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2. Geriit aktivieren und aufladen

Vergewissern Sie sich, dass das DENVER BFH-12 vor dem
erstmaligen Gebrauch aufgeladen wird. Falls die Batterickapazitit
niedrig ist, verbinden Sie das Gerat mit dem Lade-Clip und
schlieBen Sie dann das USB-Kabel an Thren PC an. Das Gerit
schaltet sich automatisch ein (schlieien Sie den Lade-Clip an den
2-poligen Anschluss an der Riickseite des Bands an; siche
Abbildung)

2 pins charging point

ot

En DE

2 pins charging point 2-poliger Ladeanschluss

3. Geriit koppeln

Bluetooth muss an Threm Smartphone AKTIVIERT sein; starten Sie
dann die App “DENVER BFH-12”. Wenn Sie Gerite suchen und
koppeln, driicken Sie die Taste am Gerit und aktivieren Sie das
Geriit (Display eingeschaltet). Die App sucht das Gerit, wihlt den
Geritenamen und verbindet das Gerit automatisch mit der App.
Wihlen Sie in der Geriteliste des Smartphones Thr Produkt:

wm o aee
Add Device

Please choose a device.
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4. Bedienungshinweise

Nachdem das Gerit erfolgreich mit der App verbunden wurde,
speichert und analysiert es Thre Aktivititen und Thren

um einen der folgenden Anzeigemodi einzuschalten:
4.1.Normaler Mod

Zeitmodus ——>Herzfrequenzmodu:

—=>Schrittmodus ——>Streckenmodus

——>Kalorie-Modus —=>Weckrufmodus

—->Handy suchen

Schlafzustand automatisch. Driicken Sie die Taste auf dem Geriit,

Hinweis: Der Weckrufmodus und der Modus Handy suchen
werden nur im Display angezeigt, nachdem sie in der App
AKTIVIERT wurden!

4.2.Driicken Sie die Taste im normalen Modus 2 Sekunden lang,
um den Sportverlauf-Modus (aktuellste Sportdaten) zu 6ffnen.
Schalten Sie dann wie folgt in einen anderen Anzeigemodus,
indem Sie die Taste normal driicken:

Herzfrequenzdaten —>Schrittzahl

—=>Streckendaten —->Kaloriendaten

5. Sportmodus

Doppelklicken Sie im Sportverlauf-Modus auf die Drucktaste. Es
wird eine neue Aktivitit gestartet. (Die jiingsten Verlaufsdaten
werden geloscht. Nach dem Start einer neuen Aktivitit bleibt ein
Doppelklicken der Taste funktionslos.) Das Gerit aktiviert
nacheinander folgende Anzeigemodi, wenn Sie die Taste normal
driicken:

Herzfrequenz Sport

—=>Streckenmodus
Sport

—=>Zeitmodus Sport

Hinweis: Driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang, um den
Sportmodus zu beenden.

6. Handy suchen.
Aktivieren Sie “Handy suchen”in der App.

bzw. vibriert einmal, falls der Vibrationsmodus aktiviert ist.

7. Ferngesteuerte Kamera

Sie konnen Bilder mit der Geritetaste oder auch durch

Find Prone

€
Aoost et i
[ |

Menpogs  Doie

Halten Sie das Icon “Handy suchen™ m] gedriickt, bis es wackelt.
Das gesuchte Handy klingelt, sofern der Klingelmodus aktiviert ist,

8. Handgelenkgeste

Sie konnen das Armband durch “Handgelenkgesten™ verwenden. Es
ist sehr bequem, die Uhrzeit durch eine “Handgelenkgesten” zu
priifen.

ALLE RECHTE VORBEHALTEN, URHEBERRECHTE DENVER
ELECTRONICS A/S
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Elektrische und elektronische Gerite sowie Batterien enthalten
Materialien, Komponenten und Substanzen, welche fiir Sie und
Thre Umwelt schédlich sein kénnen, sofern die Abfallmaterialien
(entsorgte elektrische und elektronische Altgerite sowie Batterien)
nicht korrekt gehandhabt werden.

Elektrische und elektronische Gerite sowie Batterien sind mit der
durchgestrichenen Miilltonne, wie unten abgebildet, kenntlich
gemacht. Dieses Symbol bedeutet, dass elektrische und
elektronische Altgerite sowie Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen, sie miissen separat entsorgt werden.

Als Endverbraucher ist es notwendig, dass Sie Ihre erschopften
Batterien bei den entsprechenden Sammelstellen abgeben. Auf diese
Weise stellen Sie sicher, dass die Batterien entsprechend der
Gesetzgebung recycelt werden und keine Umweltschdden anrichten.

Stddte und Gemeinden haben Sammelstellen eingerichtet, an denen
elektrische und elektronische Altgerite sowie Batterien kostenfrei
zum Recycling abgegeben werden kénnen, alternativ erfolgt auch
Abholung. Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Umweltbehorde Threr Gemeinde.

Importeur:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,
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Hiermit erklért Inter Sales A/S, dass der Funkanlagentyp BFH-12
BLACK der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstindige
Text der EU-Konformititserkldrung ist unter der folgenden
Internetadresse verfiigbar:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Betriebsfrequenzbereich: 2402-2480MHz
Max. Ausgangsleistung: 2.35dBm
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Lees denne vejledning omhyggeligt, inden du tager produktet i brug.

Oplad fitness-armbandet i 30 minutter inden brugen.
Minimumskrav til din smartphone

understotter
Bluetooth 4.0

iOS 7.1 eller nyere ~ Android 4.4 eller nyere

1. Download BFH-12 appen

BFH-12 fitness-armband skal parres med din smartphone gennem
appen. Seg efter appen DENVER BFH-12 i Apple App Store eller
find android-versionen hos Google Play og installér DENVER
BFH-12 APPEN.

DENVER

BFH-12

2. Aktivering og opladning af enheden

Serg for at oplade DENVER BFH-12, inden du tager den i brug
forste gang. Hvis batteriniveauet er lavt, skal du forbinde enheden
til ladeclipsen og forbinde USB-kablet il din PC. Enheden starter
automatisk op (ladeclipsen skal szttes pa 2-bens ladepunktet pé
armbaéndet, som vist herunder).

2-bens ladepunkt

En DK

2 pins charging point Laddningspunkt med 2-stift

3. 2.Para ihop enheten

Serg for, at Bluetooth er sléet til i dine smartphone-indstillinger,
og abn appen “DENVER BFH-12”. Nar du seger efter og parrer
enheden, skal du trykke pé knappen pa enheden og aktivere den
(skaermen er teendt). Appen soger automatisk efter enheden. Velg
enhedens navn og opret forbindelse til appen. Velg enheden pa

segelisten i din smartphone:
daie

Add Device
Please choose a device.
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Nir enheden er forbundet til appen, optager og analyserer den
automatisk dine aktiviteter og sevnstatus. Tryk pa knappen pd
enheden for at skifte mellem de forskellige visningstilstande, som
vist herunder:

4.1.Normal tilstand

4. Anvendelse

Tidsvisning —=>Pulsvisning

—=>Skridtvisning
—->Kalorievisning *

—=>Find telefon

Bemark: Alarmtilstand og Find telefon vises kun pa enheden,
nar appen er aktiveret pa din telefon!

4.2 Langt tryk i 2 sekunder i normal tilstand for at aktivere
historikken fra sportstilstand (de seneste sportsdata) og skift
dernzst til de forskellige visninger ved at trykke normalt pa
knappen:

Pulsdata —> Skridtteellerdata

—=>Distancedata —->Kaloriedata

5. Sportstilstand
Dobbelttryk pa trykknappen under visning af sportshistorik for at

starte en ny aktivitet. (Ryd den seneste historik. Nér en ny aktivitet
startes, vil dobbelttryk pa knappen vzare ugyldigt). Enheden skifter
mellem de forskellige visningsfunktioner som folger, nar du trykker

normalt pa knappen:

Sport puls —=>Skridtteller

—=>Sport distance ——>Sport kalorier

Bemark: Langt tryk pa knappen i 2 sekunder afslutter
Sportstilstand

6. Funktionen find telefon

Sla funktionen “find telefon” til i APPEN.

Langt tryk pé segeikonet m] til det ryster, hvorefter den sogte
telefon vil ringe, hvis den er indstillet til dette, eller vibrere,

hvis den er indstillet til vibration.

7. Fjernbetjening af kamera

Du kan fijernbetjene fotooptagelse med knappen pa enheden eller

8. Handledstegn

Du kan betjene armbéndet med “héndledstegn™. Det er bekvemt at

tjekke uret via “handledstegn”.

ALLE RETTIGHEDER RESERVERET, COPYRIGHT DENVER
ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-electronics.com

ce

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfelgende batterier
indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan vere
skadelige for menneskers sundhed og for miljeet, hvis affaldet
(kasseret elektrisk og elektronisk udstyr og batterier) ikke
handteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er mearket med
nedenstaende overkrydsede skraldespand. Den symboliserer, at
elektrisk og elektronisk udstyr og batterier ikke mé bortskaffes
sammen med usorteret husholdningsaffald, men skal indsamles
saerskilt.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine udtjente batterier
til de ordninger, der er etablerede. P4 denne made er du med til at
sikre, at batterierne genanvendes i overensstemmelse med
lovgivningen og ikke unedigt belaster miljoet.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor kasseret
elektrisk og elektronisk udstyr samt beerbare batterier gratis kan
afleveres af borgerne pa genbrugsstationer og andre
indsamlingssteder eller bliver afhentet direkte fra husholdningerne.

Importer:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soften

DK-8382 Hinnerup

Danmark

www.facebook.com/denverelectronics

Hermed erklarer Inter Sales A/S, at radioudstyrstypen BFH-12
BLACK er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmel kleeringens fulde tekst kan findes pa
folgende internetside:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Driftsfrekvensomrade: 2402-2480MHz
Maximal udgangseffekt: 2.35dBm

Nermere information kan fas hos kommunens tekniske forvaltning.

DENVER
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Lea detenidamente este manual antes de empezar a utilizar el producto.

Por favor, cargue la banda de fitness 30 minutos antes de usarla.
Exigencias minimas para su smartphone

i0S 7.1 y superior ~ Android 4.4 y superior ~ Es compatible con
Bluetooth 4.0

1. Descargue la aplicaciéon BFH-12

Es necesario emparejar la banda de fitness BFH-12 con el
smartphone a través de la aplicacion. Busque la APLICACION
DENVER BFH-12 en la Apple App Store o Google Play para la
version Android e instale la APLICACION DENVER BFH-12.

DENVER
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2. Activacion y carga del dispositivo

Asegurese de que el dispositivo DENVER BFH-12 esté cargado
antes del uso inicial. En el caso de que el dispositivo tenga la bateria
baja, conecte el dispositivo al clip del cargador y conecte el cable
USB al PC. El dispositivo arrancara automaticamente (por favor,
sujete el clip de carga a la posicion posterior de 2 puntos de la
pulsera tal y como se indica debajo)

2 pins charging point

En ES

2 pins charging point Punto de carga de 2 patillas

3. Empareje el dispositivo
Por favor, asegtrese de que el Bluetooth esti CONECTADO en la
configuracion del smartphone y posteriormente abra la aplicacion
“DENVER BFH-12”. Cuando busque y empareje el dispositivo,
por favor, pulse la tecla del dispositivo y active el mismo (pantalla
encendida). La aplicacion buscara el dispositivo automaticamente;
elija el nombre del dispositivo y conecte el dispositivo a la
aplicacion. Seleccione el dispositivo en la lista de busqueda del
smartphone:

Please choose a devce

# BFH-12
0

BFH-12
“n

4. Cémo usarlo

Una vez que se ha conectado con éxito el dispositivo a la
aplicacion, registrara y analizara sus actividades de forma
automatica; por favor, pulse la tecla del dispositivo para cambiar
a los diferentes modos de pantalla de la manera siguiente:
4.1.Modo normal

~>Modo ritmo cardiaco

—=>Modo paso

—=>Modo calorias —=>Modo alarm:

—=>Modo encontrar teléfono

6. Encontrar la funcion del teléfono.
Conecte “encontrar teléfono” en la APLICACION.

Nota: el modo alarma y el modo encontrar teléfono solo se
mostraran en el dispositivo tras cambiar el encendido de la

aplicacién. Mantenga pulsado el icono “buscando teléfono™ m] hasta que

4.2.Bajo el modo normal, pulse la tecla durante 2 segundos para
entrar en el modo historial deportivo, (los tltimos datos deportivos);
posteriormente, cambie a los diferentes modo de pantalla de la
manera siguiente cuando se pulse normalmente la tecla:

vibre; el movil que se busca sonara si se encuentra bajo el modo

tono, y vibrard una vez si se encuentra bajo el modo vibracion.

Datos de ritmo —=>Datos del

cardiaco podometro

——>Datos de ——> Datos de |0
calorias distancia

5. Modo deportivo

Haga doble clic en la tecla Press bajo el modo historial deportivo:
se iniciard la nueva actividad (se borrard el ultimo historial de

datos una vez que se inicie la nueva actividad; hacer doble clic en
la tecla no sera valido); el aparato cambiara a diferentes modos de
pantalla de la forma siguiente al pulsar normalmente la tecla:

7. Camara de control remoto

La tecla del dispositivo o el gesto de mufieca pueden controlar los
disparos de la camara fotografica de control remoto.

Modo de ritmo
cardiaco deportivo| i

—=>Modo podoémetro
de pasos

—=>Modo distancia >Modo calorias Call Al on
deportiva deportivas Sodontary Aot on
—=>Modo tiempo
deportivo -
Antilost Alert L
Nota: pulse la tecla durante 2 segundos para salir del modo Deporte i el L »

Napose Dol

8. Gesto de muiieca
Puede usar la pulsera mediante el “gesto de mufieca”. Es practico
comprobar la hora mediante el “gesto de muiieca”.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, COPYRIGHT DENVER
ELECTRONICSA S

DENVER

www.denver-electronics.com

e

Los equipos eléctricos y electronicos, y las pilas o baterias
incluidas, contienen materiales, componentes y sustancias que
pueden ser perjudiciales para su salud y para el medio ambiente,
si el material de desecho (equipos eléctricos y electronicos y
baterias) no se manipula correctamente.

Los equipos eléctricos y electronicos, y las pilas o baterias
incluidas, llevan un simbolo de un cubo de basura cruzado por un
aspa, como el que se ve a continuacion. Este simbolo indica que
los equipos eléctricos y electronicos, y sus pilas o baterias, no
deberian ser eliminados con el resto de basura del hogar, sino que
deben eliminarse por separado.

Como usuario final, es importante que usted remita las pilas o
baterias usadas al centro adecuado de recogida. De esta manera se
asegurara de que las pilas y baterias se reciclan segun la legislacion
y no danaran el medio ambiente.

Todas las ciudades tienen establecidos puntos de recogida, en los
que puede depositar los equipos eléctricos y electronicos, y sus pilas
o baterias gratuitamente en los centros de reciclaje y en otros
lugares de recogida, o solicitar que sean recogidos de su hogar.
Puede obtener informacion adicional en el departamento técnico de
su ciudad.

Importador:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,
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Por la presente, Inter Sales A/S declara que el tipo de equipo
radioeléctrico BFH-12 BLACK es conforme con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de
conformidad esta disponible en la direccion Internet siguiente:
http://www.denver-electronics.com/denver-bth-12black/

Pikaopas
BFH-12
Musta

Rango de funcionamiento de la Gama de frecuencia: 2402-2480MHz
Potencia de salida maxima: 2.35dBm
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Lue tamé kayttopas huolellisesti ennen tuotteen kayttamista.

Lataa aktiivisuusranneketta 30 minuuttia ennen kéyttoa.

heli 1

vihimmiii

iOS 7.1 tai uudempi  Android 4.4 tai uudempi Tukee Bluetooth
4.0 -versiota

P
1YP

1. BFH-12-sovelluksen lataaminen
BFH-12-aktiivisuusrannekkeesta tehdéén laitepari dlypuhelimen
kanssa sovelluksen avulla. Mene Applen App Storeen tai
Androidilla Google Play -kauppaan ja etsi DENVER
BFH-12-sovellus ja asenna DENVER BFH-12 -sovellus.

BFH-12

2. Laitteen aktivointi ja lataaminen

Varmista ennen ensimmaistd kiyttokertaa, etti DENVER
BFH-12-laite on ladattu. Jos laitteen akun varaus on alhainen,
yhdisti laite latausliittimeen ja yhdistd USB-johto tietokoneeseen.
Laite kiynnistyy automaattisesti uudelleen (liité latausliitin

rannekkeen takana olevaan 2-nastaiseen liitdntdén, kuten alla)

2 pins charging point

En FI

2 pins charging point 2-nastainen latausliitinta

3. Laiteparin muodostaminen

Varmista dlypuhelimen asetuksista, ettd Bluetooth on kéytossd ja
avaa sitten “DENVER BFH-12"-sovellus. Kun etsit laitetta ja
muodostat laiteparia, paina laitteen ndppdinta ja kdynnisté laite
(ndyttd paille). Sovellus hakee laitteen automaattisesti, valitse
laitteen nimi ja yhdisti laite sovellukseen. Etsi laite dlypuhelimen

Huomautus: Hilytystila ja Etsi puhelin -tila nikyvit laitteen
ndytossé vain, kun sovellus on kytketty padlle!

4.2.Paina normaalitilassa néppéinti 2 sekunnin ajan siirtyéksesi
kayttohistorian urheilutietoihin (viimeisimmét urheilutiedot),
vaihda sitten eri ndytttilojen vililld seuraavasti painamalla

laiteluettelosta: g = e
Add Device normaalisti ndppdinta:
Please choose a device.
4 BFHA2 . .
0 Syketiedot —=>Askeltiedot
BFH-12
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—=>Matkatiedot —=>Kaloritiedot

5. Liikuntatila

@ = Kaksoisnapsauta Paina-ndppéinté kiyttohistorian urheilutilan
kohdassa, uusi aktiviteetti alkaa (tyhjennd viimeisimmét

4. Kayttoohje

Kun laitteen yhdistiminen sovellukseen on valmis, laite tallentaa

ja analysoi liikkumistasi ja unitilaasi automaattisesti.Painamalla

laitteen ndppdinté voit vaihdella nayttotiloja seuraavasti:

4.1.Normaali tila

historiatiedot, kun uusi aktiviteetti alkoi, ndppaimen
kaksoisnapsautus ei toimi), laite vaihtaa eri ndyttotilojen valilld
seuraavasti painamalla normaalisti ndppéinta:

Liikunnan |0
syketila

—=>Askeltila

Aikatila —=>Syketila
—=>Liikutun —=>Kulutettujen
tkan til kalorien til
——>Askeltil --> Matkatila fatkan i lonen tra
—->Aikatila

—->Kaloritila * —->Hilytystila
Huomautus: poistu urheilutilasta painamalla nappéintd 2 sekunnin

—=>Etsi puhelin -tila ajan

6. Etsi puhelin -toiminto.

Kiytke sovelluksesta “Etsi puhelin” piille.

Pida “etsitaan puhelinta” -kuvaketta m] painettuna, kunnes se
tdrisee, haettava puhelin soi, jos se on soittotilassa, tai vardhtaa

kerran, jos se on virinitilassa.

7. Etikameraohjaus

Etikameraa voi ohjata laitteen nappéimelld tai ranneliikkeella.

Wrist Sense (
Abiost ert Q
TPTE " ]

cpage Ousle  Deco  User

8. Ranneliike
Ranneketta voi kiyttdd “ranne-eleen” avulla. Se on kiitevi ajan
tarkistamiseen “ranne-eleelld”.

KAIKKI OIKEUDET PIDATETAAN, TEKIJANOIKEUS/DENVER
ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-electronics.com
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Séhko- ja elektroniikkalaitteet sekd niissd kdytettdvat paristot

sisiltdvit materiaaleja, komponentteja ja aineita, jotka voivat olla
vahingollisia terveydelle ja ympiristélle, jos jétemateriaalia (pois
heitettdvit sahko- ja elektroniikkalaitteet seké paristot) ei kasitelld

asianmukaisesti.

Sihko- ja elektroniikkalaitteet seké paristot on merkitty alla
olevalla rastitetun jiteastian symbolilla. Symboli kertoo, ettei
sihko- ja elektroniikkalaitteita tai paristoja saa havittad
kotitalousjdtteen mukana vaan ne on hévitettiva erikseen.

i viet kiytetyt paristot oikeaan
kerdyspaikkaan. Talla tavoin voit varmistaa, ettd paristot
kierrdtetddn lain mukaan eivitké ne vahingoita ymparistod.

Veuillez charger le bracelet de fitness 30 min avant de I'utiliser.
Caractéristiques minimum pour votre smartphone

DENVER | « 0

Compatible
Bluetooth 4.0

Kaikkiin kaupunkeihin on perustettu kerdyspisteitd. Sahko- ja
elektroniikkalaitteet sekd paristot voi viedd itse ilmaiseksi pisteisiin
tai ne voidaan keréti suoraan kotoa. Lisitietoja saat kuntasi

tekniselti osastolta. i0S 7.1 et plus

Android 4.4 et plus

1. Télécharger I'appli BFH-12

Le bracelet de fitness BFH-12 doit étre appairé au smartphone
par le biais de l'appli. Chercher I'appli DENVER BFH-12 sur
Apple App Store ou Google Play Store pour la version Android
et installer DENCER BFH-12 APP.

Maahantuoja:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,

Tanska

www.facebook.com/denverelectronics

DEVER

BFH-12

Inter Sales A/S vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi BFH-12 BLACK on
direktiivin 2014/53/EU mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen tdysimittainen teksti on
saatavilla seuraavassa internetosoitteessa:

2. Activer et charger 1'appareil
Assurez-vous que l'appareil Denver BFH-12 est chargé avant

http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/ I'appareil au clip du chargeur et connecter 'USB sur votre PC.
Cet appareil s'active automatiquement (veuillez fixer le clip de
chargement sur la position a 2 broches a l'arri¢re du bracelet

comme suit)

Kiyttotaajuusalue: 2402-2480MHz
Maks. lihtoteho: 2.35dBm

Guide de démarrage rapide

BFH-12
Noir

2 pins charging point

l'utilisation initiale. Si la batterie de l'appareil est faible, connecter

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM

E FR
Veuillez lire le mode d'emploi soigneusement avant de n

commencer & utiliser le produit. 2 pins charging point

Point de chargement a 2 broches

3. Appairer I'appareil

de votre smartphone, puis ouvrez l'appli« DENVER BFH-12 ». En
cherchant et appairant I'appareil, veuillez appuyer sur la touche de

I'appareil, choisissez le nom de l'appareil et connectez l'appareil a
I'appli. Sélectionner l'appareil dans la liste de recherche du
smartphone : T

ice
Please choose a device.

4 BFH-12
0

BFH.12
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Un fois I'appareil connecté a l'appli avec succes, il enregistre et
analyse vos activités et se met en veille automatiquement, veuillez
appuyer la touche sur I'appareil pour passer en différents modes
d'affichage comme suit :

4.1.Mode normal

4. Instructions d'utilisation

Mode horaire —->Mode de pouls

—=>Mode pas

—=>Trouver le mode téléphone

Veuillez vous assurer que Bluetooth est sur ON dans les parameétres

l'appareil et I'activer (écran allumé). L'appli cherchera automatiquement

Remarque : Le mode Alarme et le mode Trouver un téléphone
ne s'affichent sur I'écran de I'appareil qu'aprés avoir mis l'appli
sur ON !

4.2.En mode normal, appuyer sur la touche pendant 2 secondes
pour entrer dans I'historique de mode sports, (les derniéres
données sportives), puis passer dans différents modes d'affichage
comme suit en appuyant normalement sur la touche :

—=>Données de
podométre

Données de pouls

—=>Données de
calories

—=>Données de
distance

5. Mode sports

Cliquer double sur la touche « Press » dans le mode historique du
sport, la nouvelle activité commence (effacer les dernieres données
d'historique, une fois que la nouvelle activité est commencée,
cliquer double sur la touche sera invalide), I'appareil passe dans
des modes d'affichage différents comme quand en appuyant
normalement sur la touche :

—=>Mode pas

Mode pouls sport podomeétre

—=>Mode distance —=>Mode calories
sport sport
—=>Mode durée sport

Remarque : Appuyer 2 secondes pour sortir du mode Sports

NL

PL

PT

SE

NO

6. Trouver la fonction téléphone.

Passer au mode « trouver téléphone » dans l'appli.

vibre, le mobile cherchant sonnera s'il est en mode sonnerie, il

vibrera une fois s'il est en mode vibration.

7. Commande de caméra a distance

La touche de I'appareil ou un geste du poignet peut controler la
prise de vue photographique.

Cal At on
Sedentary Alert on

Atarm Alert oFF

Find Phone

Manpoge  Dosis

Maintenir l'icone m] «recherche de téléphone » jusqu'a ce qu'il

8. Geste du poignet
‘Vous pouvez utiliser le bracelet par « geste de poignet ». Il est
pratique de vérifier I'heure par un « geste de poignet ».

TOUS DROITS RESERVES, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER
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Les appareils électriques et électroniques et les batteries
contiennent des matériaux, composants et substances qui peuvent
nuire a votre santé et a I’environnement si ces déchets ne sont
pas traités de fagon appropriée.

Les appareils ¢lectriques et ¢lectroniques et les batteries sont
marqués par le symbole de poubelle avec roulettes et une croix
dessus, voir ci-dessous. Ce symbole indique que les appareils
¢lectriques et électroniques et les batteries doivent étre collectés
et jetés séparément des ordures ménageres.

En tant qu'utilisateur final, il est important que vous jetiez les
batteries usagées dans des centres de collecte appropriés. En mettant
au rebut les batteries pour étre recyclées conformément a la
réglementation vous contribuez a préserver I’environnement.

Dans toutes les villes existent des points de collecte ou les appareils
¢lectriques et électroniques et les batteries peuvent y étre déposés

DENVER

Caricare il dispositivo per 30 minuti prima di utilizzarlo.
Requisiti minimi del tuo smartphone

- 3]

orto

3. Accopp to del dispositivo

Assicurarsi che Bluetooth sia attivo nelle impostazioni dello
smartphone, quindi aprire I'app "DENVER BFH-12". Durante la
ricerca e l'accoppiamento, premere il tasto del dispositivo per attivarlo
(display acceso). L'app cerchera automaticamente il dispositivo;
selezionare il nome del dispositivo e collegare il dispositivo all'app.

Selezionare il dispositivo nell'elenco di ricerca dello smartphone:
= aww

sans frais pour le recyclage. Vous pouvez obtenir des informations

supplémentaires aupres des autorités locales de la ville.

Importateur :

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,

Danemark

www.facebook.com/denverelectronics

Le soussigné, Inter Sales A/S, déclare que I'équipement radioélectrique
du type BFH-12 BLACK est conforme a la directive 2014/53/UE.
Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible

a l'adresse internet suivante:
http://www.denver-electronics.com:denver-bfh-12black/

Plage des fréquences de fonctionnement: 2402-2480MHz
Puissance de sortie maximale: 2.35dBm

Guida rapida
BFH-12
Nero

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Si prega di leggere attentamente il presente manuale prima di
iniziare a utilizzare il prodotto.

i0S 7.1 e superiore  Android 4.4 e superiore Bl?lt}t)(l)’oth 40

1. Scaricare I'app BFH-12

11 braccialetto per fitness BFH-12 deve essere accoppiato con lo
smart phone attraverso l'app. Cerca I'app DENVER BFH-12
sull'App Store Apple o, per la versione Android, su Google Play,
quindi installala.

DENVER

GaralechonieSion.

BFH-12

2. Attivazione e ricarica del dispositivo

Assicurarsi che il dispositivo DENVER BFH-12 sia carico prima
di iniziare a utilizzarlo. Nel caso in cui dispositivo non abbia una
carica sufficiente, inserire la clip di ricarica e collegarsi via USB
al proprio PC. Il dispositivo si avviera automaticamente (bloccare
la clip di ricarica nella presa posteriore a 2 punti del braccialetto,
come evidenziato sotto)

2 pins charging point

En IT

2 pins charging point Presa di carica a 2 punti

Add Device
Please choose a device.

# BFHA2
o

4. Istruzioni per 1'uso

Una volta che il dispositivo ¢ connesso all'applicazione, iniziera
automaticamente a registrare e analizzare le attivita e lo stato di
sonno. Premere il tasto sul dispositivo per passare alle diverse
modalita di visualizzazione come segue:

4.1.Modalita normale

Modalita ora ——>Modaliti
cardiofrequenzimetro
—-=>Modalita —=>Modalita
contapassi distanza
—-=>Modalita —=>Modalit:
calorie sveglia

—=>Modalita ricerca telefono

Nota: La modalita sveglia e la modalita trova telefono saranno
visualizzate sul display del dispositivo dopo l'attivazione nell' APP!

4.2.In modalita normale, premere il tasto per 2 secondi per entrare
in modalita cronologia sport (gli ultimi dati delle attivita sportive),
quindi scorrere le diverse modalita di visualizzazione come segue
agendo normalmente su tasto:

Dati
cardiofrequenzimetro

—=>Dati distanza

5. Modalita sport

Fare doppio clic sul tasto in modalita cronologia sport: la nuova
attivita avra inizio (cancella i dati storici pit recenti, una volta che
la nuova attivita ¢ iniziata, il doppio clic sul tasto non sara valido).
Premendo il tasto, il dispositivo passera tra le diverse modalita di
visualizzazione come indicato di seguito:

Modalita cardiofrequenzimetro sport I:I'I:I.

—=>Modalita contapassi pedometro

—=>Modalita
calorie sport

—->Modalita
distanza sport

—->Modalita
cronometro sport

Nota: premere il tasto per 2 secondi per uscire dalla modalita sport

6. Funzione ricerca telefono.

Attivare "ricerca telefono" nell'app.

Premere a lungo l'icona di "ricerca telefono" fino
all'abbinamento: il cellulare squillera se in modalita con tono di

chiamata, vibrera una volta se in modalita vibrazione.

Thure

i

7. Controllo fotocamera da remoto

Le riprese della fotocamera possono essere comandate a distanza
tramite il tasto del dispositivo o un gesto del polso.

£
all ert: on
Sedentary Alet on
Alarm Alert oFF
SNS Alrt on -

= L
Antiost er i
L

Find Phone

Vavage  Ootss  Doves User

8. Gesto del polso
E possibile utilizzare il bracciale tramite il "gesto del polso". E
conveniente controllare 'ora tramite il "gesto del polso".

TUTTI I DIRITTI RISERVATI, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S
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Le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie incluse
contengono materiali, componenti ¢ sostanze che possono essere
pericolose per la salute e per 'ambiente nel caso in cui il materiale
di scarto (apparecchiature elettriche ed elettroniche e batterie) non
venisse gestito correttamente.

Gli apparati elettrici ed elettronici e le batterie sono contrassegnati
con il simbolo del cestino barrato (vedere di seguito). Questo
simbolo indica che le apparecchiature elettriche ed elettroniche e
le batterie non devono essere smaltite con gli altri rifiuti domestici,
ma devono essere smaltite separatamente.

E importante che I'utente finale smaltisca le batterie usate secondo
le modalita corrette. In questo modo si ha la garanzia che le batterie
verranno riciclate in conformita alla normativa senza danneggiare
l'ambiente.

Per le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie, tutte
le citta hanno stabilito dei sistemi di smaltimento che prevedono il
conferimento gratuito presso le stazioni di riciclaggio oppure di
raccolta porta a porta. Ulteriori informazioni sono disponibili
presso l'ufficio tecnico municipale.

Importato da:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,

Danimarca

www.facebook.com/denverelectronics

11 fabbricante, Inter Sales A/S, dichiara che il tipo di apparecchiatura
radio BFH-12 BLACK ¢ conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo
completo della dichiarazione di conformita UE ¢ disponibile al
seguente indirizzo Internet:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Campo operativo di frequenze: 2402-2480MHz
Potenza massima di uscita: 2.35dBm

DENVER

Snelstartgids
BFH-12
Zwart

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Lees deze gebruikshandleiding a.u.b. zorgvuldig voordat u dit
product in gebruik neemt.

Laad de fitnessband voor gebruik a.u.b. 30 minuten op.
Minimum vereisten voor uw smartphone

& 3)

Ondersteuning

i0S 7.1 & hoger Android 4.4 & hoger van Bluetooth 4.0

1. Download de BFH-12 app

De BFH-12 fitnessband dient via de app te worden gepaard met de
smartphone. Zoek naar de DENVER BFH-12 APP in de Apple App
Store of Google Play store voor de Android versie en installeer de
DENVER BFH-12 APP.

2. Apparaat activeren & opladen

Zorg ervoor dat het DENVER BFH-12 apparaat is opgeladen
voordat u deze in gebruik neemt. Als de batterij van het apparaat
uitgeput raakt, sluit het apparaat aan op de laderklem en steek de
USB-kabel in uw PC. Het apparaat zal automatisch starten (sluit
de laadklem a.u.b. aan op de 2-polige positie aan de achterzijde
van de polsband, zoals hieronder afgebeeld)

2 pins charging point

En NL

2 pins charging point 2-polig laadpunt

3. Het apparaat paren
Zorg ervoor de Bluetooth-functie in de instellingen van uw
smartphone AAN te zetten en open vervolgens de app “DENVER
BFH-12". Terwijl u naar het apparaat zoekt om te paren, druk a.u.b.
op de toets van het apparaat en activeer het apparaat (scherm
ingeschakeld). De app zal automatisch naar het apparaat zoeken,
selecteer vervolgens de apparaatnaam en verbind deze met de app.
Selecteer het apparaat in de zoeklijst op uw smartphone:

Cem amw

Add Device

Please choose a devce

4 BFH-12
0

BFH-12
81

S =

4. Gebruiksaanwijzingen

Zodra de het apparaat succesvol is verbonden met de app, zal deze
uw activiteiten en slaapstatus automatisch registreren en analyseren.
Druk a.u.b. op de toets op het apparaat om als volgt tussen de
verschillende weergavemodi te wisselen:

4.1.Normale modus

Tijdmodus ——>Hartslagmodu:

—=>Stappenmodu:

—=>Caloriemodus *

—=>Telefoon zoekmodus

Hartslaggegevens

Opmerking: de Alarmmodus en Telefoon Zoekmodus zullen
alleen verschijnen wanneer ingeschakeld in de APP!

4.2.Houd de toets in normale modus 2 seconden ingedrukt om de
sportgeschiedenis te openen (meest recente sportgegevens), druk
vervolgens kort op de toets om als volgt te wisselen tussen de
verschillende weergavemodus:

Schredentellergegevens|

>Afstandgegevens >Caloriegegeven:

5. Sportmodus

Dubbelklik op de drukknop onder de modus sportgeschiedenis,
de nieuwe activiteit zal starten (de laatste geschiedenisgegevens
wissen, zodra de nieuwe activiteit is gestart, zal dubbelklikken op
deze toets ongeldig zijn). Het apparaat schakelt als volgt op de
verschillende weergavemodi wanneer u normaal op de toets drukt:

>Schredentellermodus
stappen

Hartslagmodus
sport

> Afstandmodus sport >Caloriemodus sport

>Tijdmodus sport

Opmerking: houd de toets 2 seconden ingedrukt om de sportmodus
te verlaten

6. De functie “telefoon zoeken”.

Schakel de functie “telefoon zoeken” in de APP in.

Houd het icoontje “telefoon zoeken™ m] ingedrukt totdat het
begint te schudden; de telefoon waar u naar zoekt zal rinkelen

wanneer in ringtoonmodus en eenmaal trillen wanneer in

7. Camera op afstand bedienen
De camera kan niet op afstand worden bediend met de toets op het
apparaat of met polsgebaren.

8. Polsgebaar
U kunt de polsband bedienen d.m.v. “polsgebaren”. Het is
eenvoudig te tijd te controleren d.m.v. “polsgebaren”.

ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN, AUTEURSRECHT DENVER
ELECTRONICS A/S

DeENVER

www.denver-electronics.com
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Elektrische en elektronische apparatuur en de inbegrepen batterijen
bevatten materialen, componenten en stoffen die schadelijk kunnen
zijn voor uw gezondheid en het milieu, indien de afvalproducten
(afgedankte elektrische en elektronische apparatuur en batterijen)
niet correct worden verwerkt.

Elektrische en elektronische apparatuur en batterijen zijn gemarkeerd
met een doorgekruist kliko-symbool, zoals hieronder afgebeeld. Dit
symbool is ervoor bestemd om de gebruiker er op te wijzen dat
elektrische en elektronische apparatuur en batterijen niet bij het
overige huisvuil mogen worden weggegooid, maar gescheiden
moeten worden ingezameld.

Als eindgebruiker is het belangrijk dat u uw verbruikte batterijen
inlevert bij een geschikte en speciaal daarvoor bestemde faciliteit.
Op deze manier is het gegarandeerd dat de batterijen worden
hergebruikt in overeenstemming met de wetgeving en het milieu
niet aantasten.

Alle steden hebben specifieke inzamelpunten, waar elektrische of
elektronische apparatuur en batterijen kosteloos ingeleverd kunnen
worden bij recyclestations of andere inzamellocaties. In bepaalde
gevallen kan het afval ook aan huis worden opgehaald. Vraag om
meer informatie bij uw plaatselijke autoriteiten.

Importeur:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega SA, Soeften

DK-8382 Hinnerup,
Denemarken

www.facebook.com/denverelectronics

Hierbij verklaar ik, Inter Sales A/S, dat het type radioapparatuur
BFH-12 BLACK conform is met Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op
het volgende internetadres:
http://www.denver-electronics.com/denver-bth-12black/

Frequentie bereik: 2402-2480MHz
Totaal vermogen: 2.35dBm

DENVER

Szybki przewodnik
BFH-12
Czarny

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu prosze uwaznie
przeczytaé niniejsza instrukcjg obstugi.

Przed rozpoczgeiem korzystania przez 30 minut faduj pulsometr fitness.
Minimalne wymagania dla smartfona

Android 4.4 i wyzszy Obstuga Bluetooth 4.0

1. Pobierz aplikacje BFH-12

Pulsometr BFH-12 musi by¢ sparowany ze smartfonem poprzez
aplikacje. W sklepie App Store dla Apple lub Google Play dla Androida
wyszukaj DENVER BFH-12 i zainstaluj aplikacje DENVER BFH-12.

Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze urzagdzenie DENVER
BFH-12 jest natadowane. Jegli stan natadowania akumulatora jest
niski, podtacz urzadzenie do zacisku tadowarki i podtacz kablem
USB do komputera. Urzadzenie automatycznie si¢ wlaczy
(podtacz zacisk tadowarki do 2-stykowego gniazda z tytu
pulsometru, jak pokazano ponizej).

2 pins charging point

2 pins charging point 2-stykowe gniazdo tadowania

3. Parowanie urzadzenia

Upewnij si¢, ze w ustawieniach smartfona Bluetooth jest WLACZONY,
a nastepnie otworz aplikacj¢ ,, DENVER BFH-12”. Podczas
wyszukiwania i parowania urzadzenia, nacisnij przycisk na urzadzeniu
i wlacz urzadzenie (wlaczy si¢ ekran). Aplikacja automatycznie
wyszuka urzadzenie. Wybierz nazwe urzadzenia i polacz urzadzenie

z aplikacjg. Wybierz urzadzenie z wynikow wyszukiwania na

smartfonie: R

Add Device.
Pleasa choose a device.

» BFH-2
o

BFH-12
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4. Uzytkowanie

Po udanym potaczeniu urzadzenia z aplikacjg automatycznie
rozpocznie ono zapis i analiz¢ czynnosci oraz stanu snu. Nacisnij
przycisk na urzadzeniu, by przelaczy¢ je w inny tryb wy$wietlania,
jak pokazano ponizej:

4.1.Tryb normalny

—=>Tryb te¢tna

—=>Tryb kalori

—-=>Tryb wyszukiwania telefonu

Uwaga: Tryb alarmu i Tryb wyszukiwania telefonu beda
wys$wietlanie na ekranie urzadzenia po wlaczeniu aplikacji!

4.2.W trybie normalnym nacis$nij na 2 sekundy przycisk, by
wejsc¢ do trybu historii czynnosci sportowych (ostatnie dane
sportowe), a nastgpnie przetgcz w inny tryb wyswietlania,
naciskajac przycisk, jak pokazano ponizej:

Dane Tgtna —>Dane krokomierza

—=>Dane odlegtosc

5. Tryb sportowy

Kliknij dwukrotnie przycisk nacisku w trybie historii czynnosci
sportowych, a uruchomi si¢ nowa czynno$¢ (Wyczys$¢ dane historii;
gdy czynno$¢ zostanie uruchomiona, dwukrotne kliknigcie nie
bedzie dziatac¢), urzadzenie przetaczy sig na inne tryby wyswietlania,
jak pokazano ponizej, po zwyktym nacisnigciu przycisku:

Tryb sportowy tetna,

—=>Tryb sportowy

—=>Tryb sportowy
odlegtosci i

kalorii

—=>Tryb sportowy godziny

Uwaga: nacisnij przycisk na 2 sekundy, by wyjsc z trybu sportowego

6. 6.Funkcja wyszukiwania telefonu.

Wiacz w aplikacji “znajdz telefon™.

Przytrzymaj ikong “znajdz telefon”, m] az wlacza sig wibracje.

Wyszukujacy telefon zadzwoni, jesli jest w trybie dzwigku dzwonka

lub wibracje wlacza si¢ jeszcze raz, jesli jest w trybie wibracji.

7. Sterowanie zdalna kamera
Przycisk na urzadzeniu lub gest nadgarstkiem mogg zdalnie
sterowac robieniem zdjec.

‘Sodentary Alet

Aarm Alrt

SNS Alert

Antdost Alet

Find Phone

Mege  Oatis  Dwves  User

8. Gest nadgarstka
Mozesz korzysta¢ z “gestow nadgarstka” bransolety. Dzigki “gestom
nadgarstka” sprawdzanie godziny jest wygodne.

'WSZYSTKIE PRAWA ZASTRZEZONE, PRAWA AUTORSKIE DENVER
ELECTRONICS A/S
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Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie zawieraja
materialy, komponenty i substancje, ktore mogg by¢ niebezpieczne
dla zdrowia i $rodowiska, jesli ze zuzytymi materiatami
(wyrzucanymi urzadzenia elektrycznymi i elektronicznymi

oraz bateriami) nie postgpuje si¢ whasciwie.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg zaznaczone
przekre§lonym symbolem pojemnika na $mieci, patrz ponizej. Ten
symbol oznacza, ze urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz
baterie nie powinny by¢ wyrzucane razem z innymi odpadami
domowymi, lecz powinny by¢ wyrzucane oddzielnie.

‘Wazne jest, abys jako uzytkownik koncowy wyrzucat zuzyte baterie
w odpowiednich i przeznaczonych do tego miejscach. W ten sposob
zapewniasz, ze baterie podlegaja procesowi recyklingu zgodnie z
rozporzadzeniami wladz i nie beda szkodzi¢ srodowisku.

‘We wszystkich miastach powstaty punkty zbiorki, gdzie mozna
odda¢ bezplatnie urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie
do stanowisk recyklingu badz innych miejsc zbiorki, albo urzadzenia
i baterie moga by¢ odebrane z domu. Dodatkowe informacje znajduja
si¢ w wydziale technicznym urz¢du miasta.

Importer:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup,
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Inter Sales A/S niniejszym o$wiadcza, Ze typ urzadzenia radiowego
BFH-12 BLACK jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Peny tekst deklaracji
zgodnosci UE jest dostepny pod nastgpujacym adresem internetowym:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Zakres czgstotliwosci pracy: 2402-2480MHz
Maks. moc wyjsciowa: 2.35dBm

Deve carregar a pulseira de fitness 30 min. antes de a usar.
Requisitos minimos do seu smartphone

DENVER | & 0

Suportar

i0S 7.1 e superior  Android 4.4 e superior Bluc}t)ooth 4.0

1. Descarregar a aplicacio BFH-12

A pulseira de fitness BFH-12 precisa de ser emparelhada com o
smartphone através da aplicagdo. Procurar a Aplicagio DENVER
BFH-12 na Apple App Store ou na Google Play store para a versdo
android e instalar a Aplicagdo DENVER BFH-12.

2. Ativar e Carregar o Dispositivo

Assegurar que o dispositivo DENVER BFH-12 esta carregado
antes do uso inicial. Em caso de bateria fraca, ligar o dispositivo ao
clipe do carregador e ligar o cabo USB ao seu PC. O dispositivo
iniciara automaticamente (deve fixar o clipe do carregador na
posigdo de 2 pontos da parte de tras da bracelete conforme abaixo)

Guia de Inicio Rapido
BFH-12
Preto

2 pins charging point

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Deve ler cuidadosamente este manual do utilizador antes de
comegar a usar o produto.

En PT

2 pins charging point Ponto de carregamento de 2 pinos

3. Emparelhar o dispositivo

Deve assegurar que o Bluetooth esta ATIVO nas definigdes do seu
smartphone e depois abrir a aplicagdo “DENVER BFH-12”. Quando
estiver a procurar e a emparelhar o dispositivo, deve premir a tecla
do dispositivo e ativar o dispositivo (ecra ligado). A aplicagdo
procurara automaticamente o dispositivo, deve escolher o nome do
dispositivo e liga-lo a aplicagdo. Selecionar o dispositivo na lista

de procura do smartphone:

Please choose a device.

# BFH-12
0
BFH.12
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4. Como utilizar
Uma vez o dispositivo ligado a aplicagdo com sucesso, ira gravar e
analisar as suas atividades e automaticamente o estado de suspensao,
deve premir a tecla no dispositivo para alternar nos diferentes modos
de visualizagio da seguinte forma:
4.1.Modo normal

FP

Modo relogio

—=> Modo passo:

—=>Modo calorias

—=>Modo encontrar telefone

Nota: premir a tecla durante 2 segundos para sair do Modo de Desporto

Nota: Os modos Alarme e Encontrar telefone so serdo exibidos no
ecra do dispositivo depois de mudar para LIGADO na Aplicagio!

6. Funcao Encontrar telefone.
Ligar “encontrar telefone” na Aplicagdo.

4.2.Em modo normal, premir demoradamente a tecla durante 2
segundos para entrar no historico do modo de desporto, (os ultimos
dados de desporto), depois alternar entre modos de visualizagao
diferentes como a seguir se indica quando premir normalmente
na tecla:

Dados ritmo cardiaco

—=>Dados distancia

5. Modo de Desporto

Clicar duas vezes a tecla Premir no modo de historico dos desportos,
tera inicio a nova atividade (Limpa os ultimos dados do historico

quando tiver comecado a nova atividade, clicar duas vezes na tecla
ndo sera valido),o dipostivo alterna entre modos diferentes como

[ . 7. Controlo remoto da cAimara
se indica quando premir noamlmente a tecla:

fotografico remoto.

all ert:

Sedentary Alet

~=>Modo calorias
desporto

—=>Modo distancia
desporto

Alarm Aert

SNS Aler

Find Phone

Vargese  Detls  Doves  User

Manter premido o icone “encontrar telefone” -l até 0 mesmo
vibrar, o telemovel que esta a fazer a procuratocara se estiver no

modo de tocar, vibrara uma vez se estiver no modo de vibragéo.

A tecla do dispositivo ou gesto do pulso pode controlar o disparo

8. Gesto do pulso
Pode usar a pulseira através do “gesto do pulso”. E conveniente
verificar a horas através do “gesto do pulso™.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, COPYRIGHT DENVER
ELECTRONICS A/S
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Equipamentos elétricos e eletronicos, bem como as pilhas que os
acompanham, contém materiais, componentes e substancias que
podem ser perigosos para a sua satide ¢ para 0 meio ambiente,

caso os materiais usados (equipamentos elétricos e eletronicos
deitados fora, incluindo pilhas) ndo sejam eliminados corretamente.

Os equipamentos elétricos e eletronicos, bem como as pilhas, vém
marcados com um simbolo composto de um caixote do lixo e um X,
como mostrado abaixo. Este simbolo significa que os equipamentos
elétricos e eletronicos, bem como as pilhas, ndo devem ser eliminados
em conjunto com o lixo doméstico, mas separadamente.

Como utilizador final, ¢ importante que envie as suas pilhas usadas
para uma unidade de reciclagem adequada. Assim, certamente as
pilhas serdo recicladas de acordo com a legislagdo e o meio ®
ambiente ndo sera prejudicado. D E nv

Todas as cidades possuem pontos de recolha especificos, onde os

equipamentos elétricos e eletronicos, bem como as pilhas, podem ser
enviados gratuitamente para estagdes de reciclagem e para outros locais
de recolha ou recolhidos na sua propria casa. O departamento técnico
da sua cidade disponibiliza informagdes adicionais quanto a isto.

Importador:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega SA, Soeften

DK-8382 Hinnerup,

Dinamarca
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O(a) abaixo assinado(a) Inter Sales A/S declara que o presente tipo
de equipamento de radio BFH-12 BLACK est4 em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto integral da declarag¢io de
conformidade esta disponivel no seguinte endereco de Internet:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Snabbstartsguide

BFH-12
Svart

Alcance operacional da frequéncia: 2402-2480MHz
Poténcia de saida maxima: 2.35dBm

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
L&s denna anvéndarmanual noggrant, innan du bérjar anvanda produkten.

Ladda triningsarmbandet i 30 minuter innan du anvénder det.
Minimikrav for den smarta telefonen

- 3]

i0S 7.1 och senare  Android 4.4 och senare  Stoder Bluetooth 4.0

1. Himta BFH-12 appen

BFH-12 trdningsarmbandet maste paras ihop med den smarta
telefonen via appen. Sok DENVER BFH-12 APPEN pa Apples
App-butik eller Google Play-butiken for Android-versionen och
installera DENVER BFH-12 APPEN.

DENVER

Ersictoncizin

BFH-12

2. Aktivera och ladda enheten

Se till att enheten DENVER BFH-12 dr laddad fore forsta anvandning.
Om batteriet i enheten ar lag, anslut enheten till laddarens klimma
och anslut USB-kabeln till datorn. Enheten startar om automatiskt
(kldm fast laddarens klamma pa positionerna for 2 punkter pa
baksidan av armband enligt nedan)

2 pins charging point

En SE
Laddningspunkt med 2-stift

2 pins charging point

3. Para ihop enheten

Se till att Bluetooth ér PA i instillningar for den smarta telefonen
och 6ppna sedan appen “DENVER BFH-12”. Nir du s6ker och
parar ihop enheten, tryck pa enhetens knapp och aktivera den
(skdrm pd). Appen soker enheten automatiskt. Vilj namnet pa
enheten och anslut den till appen. Vilj enheten i soklistan i den

smarta telefonen: g 3
m Devis

Please choose a device.

4 BFH-12
0

BFH-12
8

Nir enheten dr ansluten till appen, kommer den att registrera och
analysera dina aktiviteter och somnstatus automatiskt. Tryck pd knappen
pa enheten for att véxla till olika visningsldgen enligt foljande:
4.1.Normalt-lige

4. Hur man ska anviinda den

Liget Tid ——>Liget Pulsmétare

—->Liget steg —->Laget avstand

—->Liget kalorimétare ~—>Laget alarm

—->Hitta ldget telefon

6. Hitta telefonfunktionen.

Slé pé “hitta telefon” i APP.

4.2.Under laget normal, tryck pa knappen i 2 sekunder for att ange Tryck pé ikonen "soker telefon" m] tills den skakar, den sokta
laget for sporthistorik (senast sportdata). Vixla sedan till olika mobilen ringer om den 4r i ringlige och vibrerar en gang om den

visningslagen enligt foljande nir normala du trycker normalt pa dir i vibrationslige |

OBS: Larm-ldge och laget hitta telefon visas endast pa enhetens
skiirm efter att appen har slagits PA!

8. Handledsgest
Du kan anvénda armbandet “handledsgest”. Det dr enkelt att
kontrollera tiden med en “handledsgest™.

OBS: tryck pa knappen i 2 sekunder for att ldmna liget for Sport

knappen: -~ ! 1

Data for puls —->Data for
stegriknare
o ~>Data fo;
—=>Data for distans kalorier

5. Liget for Sport

Dubbelklicka pa knappen i ldget for sporthistorik. Den nya aktiviteten
borjar (nollstiller senaste historikdata, néir den nya aktiviteten paborjats
blir dubbelklick pa knappen ogiltigt), enheten véixlar mellan olika
visningsldgen enligt nedan vid tryck pa knappen:

Pulsmitare i | ——>Stegriaknare
sportlige i steglige
—=>Avstand —=> Kalorimitar
i sportlidge i sportlige
—-=>Tid i sportlige

7. Kamera med fjirrkontroll

Nyckel till enheten eller handledsgest kan kontrollera fotografering

MED ENSAMRATT, UPPHOVSRATT DENVER ELECTRONICS A S
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Elektrisk och elektronisk utrustning och tillhdrande batterier
innehaller material, komponenter och dmnen som kan vara skadliga
for hilsan och miljon om avfallet (kasserad elektrisk och elektronisk
utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier dr mérkta med en
symbol i form av en &verstruken soptunna (syns nedan). Denna
symbol visar att elektrisk och elektronisk utrustning och batterier
inte bor sldngas tillsammans med annat hushallsavfall, utan ska
istallet sldngas separat.

Som slutanvindare &r det viktigt att du limnar in dina anvinda
batterier i en for &ndamalet avsedd facilitet. Pa det viset sdkerstéller
du att batterierna atervinns lagenligt och att de inte skadar miljon.

Alla kommuner har etablerat uppsamlingsstéllen dar elektrisk och
elektronisk utrustning och batterier antingen kan ldmnas in
kostnadsfritt i atervinningsstationer eller himtas fran hushéllen.
Vidare information finns att tillga hos din kommuns tekniska
forvaltning.

Importdr:

DENVER ELECTRONICS A/S
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DK-8382 Hinnerup,

Danmark

www.facebook.com/denverelectronics

Hiarmed forsékrar Inter Sales A/S att denna typ av radioutrustning
BFH-12 BLACK 6verensstaimmer med direktiv 2014/53/EU. Den
fullsténdiga texten till EU-forsikran om dverensstaimmelse finns
pé foljande webbadress:
http://www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Driftsfrekvensomréade: 2402-2480MHz
Maximal utgaende strom: 2.35dBm

DENVER

Hurtigstartsguide

BFH-12
Svart

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Les ngye igiennom denne brukerveiledningen far du begynner &
bruke produktet.

Lad treningsbandet i 30 minutter for bruk.
Minstekrav for smarttelefon
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i0S 7,1 og heyere ~ Android 4,4 og hayere Stotter Blutetooth 4,0

1. Last ned BFH-12-appen

BFH-12-treningsbéndet mé kobles til telefonen din via appen. Sek
etter DENVER BFH-12 APP i Apple App Store eller Google
Play-butikken for Androidversjoner og installer
DENVER-BFH-12-APPEN.

EE

BFH-12

2. Aktivering av enhet og lading

Sorg for at DENVER BFH-12-enheten er ladet for forstegangs bruk. I
tilfelle enheten har lite batteri, koble den til ladeklemmen og koble
USB-kabelen til datamaskinen din. Enheten vil automatisk starte
(klem ladeklemmen til to-punktsposisjonen til bandet, som vist nedenfor)

2 pins charging point

En No
To-polet ladepunkt

2 pins charging point

3. Koble opp enheten

Serg for at Bluetooth er slatt PA i innstillingene pa smarttelefonen
din, og start KDENVER BFH-12»-appen. Under sok og sammenk
obling av enhet, trykk pd tasten til enheten og aktiver den (skjerm
pa). Appen soker etter enheten automatisk, velg enhetsnavnet og
koble den til appen. Velg enheten i sokelisten pa smarttelefonen:

Cowm A
evice

Please choose a device.

4 BFH-12
0

BFH-12
= 8

Refresnlf oK |

4. Slik bruker du enheten

Sa snart enheten har koblet seg til appen, vil den automatisk registrere
og analysere aktiviteter og sevnstatus. Trykk pé tasten til enheten for &
bytte mellom forskjellige visningsmodus:

4.1.Normalmodus

—=>Pulsmodus

--> Skrittmodus —=>Avstandsmodus

—=>Kalorimodus —=>Alarmmodus

—=>Finn telefon-modus

Merk: «Alarmmodus» og «Finn telefon-modus» vil kun vises pd
enhetsskjermen etter 4 ha blitt skrudd PA i APPEN.

4.2.Under «Normalmodus», trykk tasten i 2 sekunder for & ga til
«Sportshistorikk-modus» (siste sportsdata), og byt til forskjellig
skjermmodus med folgende vanlig tastetrykk:

Pulsdata —=>Skrittellerdata

—=>Avstandsdata

5. Sportsmodus

Dobbeltklikk pa «Trykk»-tasten i «Sportshistorikk-modus», den nye
aktiviteten vil da starte (null still siste historikkdata, sa snart den nye
aktiviteten har begynt, dobbelttrykk pé tasten vil ikke veere gyldig),
enheten bytter over til falgende moduser med vanlige trykk pa tasten:

Sportspulsmodus —=>Skrittellermodu:

—=>Sportsavstandsmodus

—=>Sportskalorimodus

—=> Sporttidsmodus

Merk: Hold tasten inne i 2 sekunder for a avslutte sportsmodus

6. Finn telefon-funksjonen.

Skru pa «Finn telefon» i appen.

Hold inne «ser etter telefon»-ikonet @ frem til den rister,
sekemobilen vil ringe hvis den er i ringemodus, eller riste én gang

dersom den er i vibrasjonsmodus.

7. Fjernkamerakontroll

Enhetstasten eller handleddsbevegelse kan kontrollere fjernkameraet.

8. Handleddsbevegelse
Du kan bruke bandet med «handleddsbevegelse». Det er praktisk &
sjekke klokkeslettet med «handleddsbevegelse».

MED ENERETT, OPPHAVSRETT DENVER ELECTRONICS A/S
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Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier inneholder materialer,
komponenter og stoffer som kan vere farlige for helse og miljoet,
hvis avfallet (kasserte elektriske og elektroniske produkter og
batterier) ikke handteres riktig.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier er merket med en
seppelbette med kryss over, se nedenfor. Dette symbolet betyr at
clektrisk og elektronisk utstyr og batterier ikke ma kastes sammen
med annet husholdningsavfall, men skal avhendes separat.

Som sluttbruker er det viktig at du sender inn brukte batterier til
korrekt avfallsordning. P4 denne méten sikrer du at batteriene blir
resirkulert i henhold til lovverket, og ikke skader miljoct.

Alle byer har etablert innsamlingspunkter, hvor elektrisk og
elektronisk utstyr og batterier kan enten sendes gratis til
gjenvinningsstasjoner og andre innsamlingssteder, eller bli hentet
direkte fra husholdningene. Mer informasjon er tilgjengelig hos
lokale tekniske avdelinger.

Importert av:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega SA, Soeften

DK-8382 Hinnerup

www.facebook.com/denverelectronics

Hermed erklaerer Inter Sales A/S at radioutstyrstypen BFH-12 BLACK
er i overenstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserkleringens fulle tekst kan man finne pa
folgende internettadresse:

http: /www.denver-electronics.com/denver-bfh-12black/

Operativt frekvensomrade: 2402-2480MHz
Maks. Utangseffekt: 2.35dBm




