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Iniciar

Cuidado: Certifique-se de carregar totalmente o
monitorizador de condicao fisica antes de o utilizar pela
primeira vez. Leia atentamente este guia do utilizador
antes da antes de utilizar o produto. Contém
informacgoes importantes para a sua seguranca, bem
como conselhos de utilizagao e manutencao. Mantenha
este guia do utilizador para referéncia futura.

Precaucodes de Seguranca

O produto contém componentes elétricos que poderao
causar lesoes se nao forem manuseados corretamente.
‘Nao abra o invélucro nem desmonte o produto.

‘Nao exponha o produto em temperaturas extremamente
altas ou baixas.

‘Nao utilize o produto numa sauna ou hum banho turco.
‘Nao deixe o produto em luz solar direta durante
periodos prolongados.

‘Nao elimine o produto no fogo, a bateria incorporada
podera explodir.

-O produto possui uma bateria incorporada que nao
pode ser substituida pelo utilizador.

‘Nao consulte notificagoes de chamadas ou outros dados
no ecra do produto enquanto conduz ou em outras
situagoes nas quais as distracoes poderao ser perigosas.
-A distancia percorrida podera nao ser precisa. Serve
apenas como referéncia e nao deve ser utilizada como
referéncia para navegacao.

POR-1



‘O produto deve ser colocado a um dedo do osso do
pulso, como utiliza normalmente uma pulseira.
-Este produto possui a classificacao IP67 a prova de
agua diaria.

Cuidado: O dispositivo podera causar irritacdes na pele.
O contacto prolongado podera contribuir para irritagoes
na pele ou alergias em alguns utilizadores. Se notar
algum sinal de vermelhidao, prurido ou outras irritacoes
na pele, descontinue a utilizacao do produto. A
continuacgao da utilizagao, mesmo apods os sintomas
pararem, podera resultar em nova irritacao ou o aumento
da irritacao. Se os sintomas continuarem, consulte o seu
médico. Nao abra o invélucro nem desmonte o produto.

Aviso do oxigénio no sangue

-AVISO! Apenas um meédico esta qualificado a interpretar
as medicoes do oxigénio no sangue. A utilizacao desta
pulseira inteligente nao deve substituir exames médicos
regulares.

‘O oxigénio no sangue pode estar sujeito a flutuacoes
num curto periodo de tempo. O nivel depende de varios
fatores.

-Diferentes medicamentos, alcool e tabaco podem ter
uma grande influéncia no nivel do oxigénio no sangue.
Nao fume, beba bebidas com cafeina nem faga exercicio
nos 30 minutos anteriores a medi¢cao do oxigénio no
sangue.
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Utilizacao prevista

Esta pulseira inteligente serve para monitorizar métricas
relacionadas com a condicao fisica, tais como a
frequéncia cardiaca, pressao cardiaca, do sangue, a
distancia percorrida a andar ou em corrida, as calorias
gueimadas e a qualidade do sono. Os dados medidos
nao devem ser utilizados para referéncia médica,
ambulatoéria ou alimentar.

Generalidades do produto

Contactos de

| 02124 N a carregamento
SAT 00436 ¥

STEPS

. Monitorizar o
09'30 batimento

cardiaco

Ligar

Mantenha premido o botao lateral durante 3 segundos
ou ligue o cabo de carregamento magnético para
carregar o relégio inteligente.
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Transferir e ligar a aplicacao do
reldgio inteligente

1. Transferir e instalar a Aplicagao.

-Efetue a leitura do codigo QR com o seu telemoével para

transferir a Aplicacao.

-Sistema iOS: procure e transfira a “Da Fit” na App Store.

-Sistema Android: procure e transfira a “Da Fit” na Google
Play.
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Nota: o seu telemovel deve suportar Android 5.1 ou IOS
8.0 ou superior, e o Bluetooth 4.0 ou superior.

2. Ligar o relégio inteligente a Aplicacao.

1. Clique em "Adicionar 2. No seu dispositivo,
dispositivo" para procurar  clique na lista de
o reldgio inteligente. dispositivos procurados.
<
You have not link a device. ADD A DEVICE
SWC-363
ADD ADEVICE

NOTIFICATIONS

ALARMS &

SHUTTER d

OTHERS

UPGRADE ¥
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3. O sistema ioS ira 4. Vinculado com sucesso.
apresentar um pedido de

emparelhamento de

Bluetooth e pode clicar

em "Emparelhar" para SWC-363
confirmar.
O sistema Android liga -

diretamente ao reldgio.

WATCH FACES

NOTIFICATIONS
Connected
o1 W
ALARMS [ U
WATCH FACES k= SHUTTER (@
NOTII » FAVORITE CONTACTS
Bluetooth Pairing Request
“SWC-363"would like to pair with
your iPhone.
ALAR (L] OTHERS
Cancel
SHUTTER 0O
OTHERS o]
UPGRADE v
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Ligacao de chamadas Bluetooth

Telefone Android:

1. Depois da Aplicacao se ligar com sucesso ao Bluetooth
do reldgio, o seu telefone ira apresentar automaticamente
um pedido de "emparelhamento”, clique em "Permitir".

2. Alguns modelos de telefone nao precisam de uma
confirmacao do emparelhamento. Depois d ligar o

relégio a Aplicacao, a ligacao Bluetooth para a fungao

de chamada também é estabelecida. Em seguida,

podera atender e efetuar chamadas no reldégio.

Telefone iOS: Aceda a Definicées > Bluetooth, procure o
dispositivo SWC-363 e emparelhe com o dispositivo.
Depois dos dispositivos serem ligados com sucesso,
pode efetuar e atender chamadas a partir do relégio.

Remover a ligacao de chamadas
Bluetooth

Telefone Android: O dispositivo pode ser desligado do
seu telemovel clicando simplesmente em “Remover
dispositivo”.

Telefone iOS: Aceda a Definicées > Bluetooth, selecione
SWC-363 e, em seguida, clique em “Esquecer este
dispositivo”. O seu reldgio e o telemodvel estao agora
desligados.
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Funcgoes do reldgio inteligente

Deslize no ecra tatil para trocar a interface do menu e
aceder as varias funcionalidades do reldgio. As interfaces

sao apresentadas abaixo:

02124 7N S BPM ——
ot
SAT 00436 ¥ '

STEPS
(WED)

09:30 |°220|08 00

KCAL
800
DIST WEATHER

800 -20° w

STEPS ~ PoweR
82%

DEED HEART RATE

120
90 102:n

mmHg

90-130  60-86 "
v 78  23:00-05:00

* & Kk

E\Wokeup HRem
m Light Deep

Nomnal BP Lavel *

LAST T D

POR-8



Remover o dispositivo

Nos telefones Android, o dispositivo pode ser desligado
do seu telemovel clicando simplesmente em “Remover
dispositivo”.

Nos telefones iOS, depois de remover a vinculagao na
Aplicacao, aceda a Defini¢coes > Bluetooth e, em seguida,
clique em “Esquecer este dispositivo”.

< Settings Bluetooth

Connected Bluetooth
91% W v discoverable as “iPhone
| Fitiods Divice]|

AirPods Pro lot C ted @
WATCH FACES k BMW 75560 N ted (3)

BYD Not ¢ 6
O Bluetooth music Not Connected (3)

Are you sure?

EDIFIER W300BT Not Connected ‘:"1"]

ALAR ST [ L) —
Cancel SWC-363

SHUTTER a

SWC-363_Phone
FAVORITE CONTACTS 8
OTHERS <
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< Bluetooth SWC-363

SYSTEM NOTIFICATIONS

Share System Notifications O

Forget This Device
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Perguntas frequentes (PF)

1. Porque é que o reldgio inteligente se
desliga com frequéncia do Bluetooth
qguando o ecra do telefone Android esta
bloqueado?

1 > Bloqueie a aplicagao em segundo plano. Quando o
processo da aplicacao Da Fit é limpo, o relégio
inteligente sera desligado do telemovel.

2 > Permita que a aplicacao inicie automaticamente.

3 > Permita opera¢oes em seguindo plano sem restricoes.
O telemovel Android restringe de forma inteligente a
operacao em segundo plano de aplicacoes por
predefinicao. Os utilizadores precisam de permitir
manualmente a execuc¢ao da aplicacao em segundo
plano.

2. Porque é que o reldgio inteligente nao
recebe mensagens push?

1 > Confirme se ativou o seletor para as mensagens push
nas notificacées no telemovel.

2 > Confirme se as mensagens podem ser apresentadas
normalmente na barra de notificacoes do telemovel.
A mensagem push no reldgio inteligente desaparece
depois de ler a mensagem na barra de notificagoes
do telemovel. O relégio inteligente nao ira receber a
mensagem push se nao existir nenhuma mensagem
na barra de notificagcoes do telemovel. (Precisa de
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encontrar as definicoes de notificacao nas definicoes
do telefone e ativar o seletor das notificacées para o
WeChat, QQ, chamadas, SMS e outros.
3 > Aceda as defini¢coes do seu telemovel. Escreva
"Utilizacao de notificagoes" na caixa de pesquisa,
feche as defini¢coes e volte a abrir a aplicagao Da Fit.

3. Posso utilizar o reldgio inteligente no
banho, numa sauna ou hum jacuzi?

Nao. A agua do banho tem uma temperatura
relativamente elevada e cria bastante vapor, o qual esta
no estado de vapor com um raio molecular pequeno e
pode se infiltrar facilmente no reldgio inteligente através
da abertura na estrutura. Quando a temperatura baixa,
o vapor ira condensar em goticulas de agua que podem
causar facilmente curto-circuito e, dessa forma, danificar
o reldgio inteligente.

& Aviso:

Consulte o seu médico antes de iniciar um novo
programa de exercicios. O relégio inteligente nao deve
ser utilizado para fins médicos, apesar de poder
monitorizar dinamicamente a sua frequéncia cardiaca
em tempo real.
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Ter em atencao - Todos os produtos estao sujeitos a
alteracao sem aviso prévio. Aceitamos com reserva erros
e omissdes no manual.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, COPYRIGHT
DENVER A/S

?) denver

denver.eu

(€

Equipamentos elétricos e eletronicos, bem como as
pilhas incluidas, contém materiais, componentes e
substancias que podem ser perigosos para a sua saude
e para o meio ambiente, caso o material usado
(equipamentos elétricos e eletronicos deitados fora,
incluindo pilhas) nao sejam eliminados corretamente.

O equipamento elétrico e eletrénico e as pilhas estao
marcados com o simbolo de caixote de lixo com uma
cruz, como apresentado em cima. Este simbolo significa
gue os equipamentos elétricos e eletronicos, bem como
as pilhas, nao devem ser deitados fora em conjunto com
o lixo domeéstico, mas separadamente.
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Como utilizador final, € importante que envie as suas
pilhas usadas para uma unidade de reciclagem
adequada. Assim, certamente as pilhas serao recicladas
de acordo com a legislacao e o meio ambiente nao sera
prejudicado.

Todas as cidades possuem pontos de recolha especificos,
onde os equipamentos elétricos e eletrénicos, bem como
as pilhas, podem ser enviados gratuitamente para
estacoes de reciclagem e outros locais de recolha ou
recolhidos na sua propria casa. O departamento técnico
da sua cidade disponibiliza informacodes adicionais em
relacao a isto.

Pelo presente, a Denver A/S declara que o tipo de
equipamento de radio SWC-363 esta em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto integral da
declaracao de conformidade UE esta disponivel no
seguinte endereco de Internet: denver.eu e, em seguida,
clicar no iICONE de pesquisa na linha superior do sitio
web. Escrever o numero do modelo: SWC-363. Agora,
entrar na pagina do produto e a diretiva relativa aos
equipamentos de radio encontra-se em
transferéncias/outras transferéncias.

Alcance da frequéncia de funcionamento:2402MHZ-
2480MHZ

Poténcia de saida maxima:4.2W

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup
Dinamarca
www.facebook.com/denver.eu
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