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Erste Schritte

Vorsicht: Wenn Sie den Fitness-Tracker zum ersten Mal
benutzen, laden Sie ihn bitte vorher vollstandig auf.
Lesen Sie dieses Benutzerhandbuch aufmerksam durch,
bevor Sie das Produkt verwenden. Es enthalt wichtige
Informationen zu lhrer Sicherheit sowie Hinweise zur
Nutzung und Wartung. Bewahren Sie dieses
Benutzerhandbuch zum spateren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Das Produkt enthalt elektronische Komponenten, die

bei unsachgemaBer Behandlung zu Verletzungen fuhren
kdénnen.

.Offnen Sie das Gehause nicht und demontieren Sie das
Produkt nicht.

-Setzen Sie das Produkt keinen extrem hohen oder
niedrigen Temperaturen aus.

‘Verwenden Sie das Produkt nicht in einer Sauna oder
einem Dampfbad.

-Setzen Sie das Produkt nicht Uber einen langeren
Zeitraum direkter Sonneneinstrahlung aus.
‘Verbrennen Sie das Produkt nicht, da der integrierte
Akku explodieren kann.

-Das Produkt verfugt UGber einen integrierten Akku, der
nicht von Ihnen ausgewechselt werden kann.

.Uberprifen Sie wahrend der Fahrt oder in anderen
Situationen, in denen Ablenkung gefahrlich sein kann,

keine Anrufbenachrichtigungen oder andere Daten auf
dem Display des Produkts.
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-Die zuruckgelegte Entfernung kann ungenau sein. Sie
dient nur als Referenz und sollte nicht als
Navigationsreferenz verwendet werden.
-Das Produkt sollte normalerweise einen Fingerbreit
unterhalb des Handgelenkknochens getragen werden,
so wie Sie normalerweise ein Armband tragen wurden.
-Dieses Produkt wurde als IP67 wasserbestandig
eingestuft.

Vorsicht: Das Produkt kann Hautreizungen verursachen.
Langerer Kontakt kann bei bestimmten Nutzern zu
Hautreizungen oder Allergien fuUhren. Wenn Sie Anzeichen
von Hautrotungen, Schwellungen, Juckreiz oder anderen
Hautreizungen bemerken, verwenden Sie das Produkt
bitte nicht weiter. Eine fortgesetzte Verwendung, auch
nach Abklingen der Symptome, kann zu einer erneuten
oder verstarkten Reizung fuhren. Wenn die Symptome
anhalten, konsultieren Sie lhren Arzt. Offnen Sie das
Gehause nicht und demontieren Sie das Produkt nicht.

Hinweise zum Blutsauerstoffgehalt

‘WARNUNG ! Nur ein Arzt ist qualifiziert, lhre
Blutsauerstoffmessungen zu interpretieren. Die
Verwendung dieses intelligenten Armbands ersetzt nicht
die regelmaBige arztliche Untersuchung.

-Der Blutsauerstoff kann in kurzer Zeit starken

Schwankungen unterliegen. Sein Wert hangt von vielen
Faktoren ab.
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‘Verschiedene Medikamente, Alkohol und Rauchen
konnen einen groB3en Einfluss auf den
Blutsauerstoffspiegel austben. Rauchen Sie nicht,
trinken Sie keine koffeinhaltigen Getranke und treiben
Sie keinen Sport innerhalb der letzten 30 Minuten vor
der Messung lhres Blutsauerstoffs.

Bestimmungsgemale Verwendung

Dieses intelligente Armband ist fur die Uberwachung von
Fitnessdaten wie Herzfrequenz, Blutdruck, zurickgelegte
oder gelaufene Strecke, Kalorienverbrauch und
Schlafqualitat bestimmt. Die gemessenen Daten durfen
nicht fir medizinische, ambulante oder diatetische
Zwecke verwendet werden.

Produktubersicht
Ladekontakte
! 02/24 ﬁ.
SAT 00436 ¥
O 9 ~ 3 O Herzfrequenzmesser

12.06
2000
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Einschalten

Halten Sie die seitliche Taste fur 3 Sekunden gedruckt
oder schlieBen Sie das magnetische Ladekabel an, um
die Smartwatch zu laden.

o

App herunterladen und mit
Smartwatch verbinden

1. Laden Sie die App herunter und
installieren Sie sie.

-Scannen Sie den QR-Code mit lhrem Handy, um die
App herunterzuladen.

-i0S -System: Suchen und laden Sie ,Da Fit“ aus dem
App Store herunter.

-Android-System: Suchen Sie nach ,Da Fit* und laden
Sie die App von Google Play herunter.
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Hinweis: Ihr Handy muss Android 5.1 oder IOS 8.0 oder
hoher und Bluetooth 4.0 oder hoher unterstutzen.

2. Verbinden Sie lhre Smartwatch mit der App.

1. Tippen Sie auf ,Gerat 2. Tippen Sie in der
hinzufligen®, um die gescannten Gerateliste
Smartwatch zu erkennen.  auf lhr Gerat.

<

You have not link a device. ADD A DEVICE
SWC-363

NOTIFICATIONS

ALARMS @

SHUTTER @

OTHERS

UPGRADE
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3. Das iOS-System zeigt 4. Erfolgreich gekoppelt.
eine Bluetooth-
Kopplungsanfrage an;
tippen Sie zur Bestatigung
auf ,Koppeln®. Das
Android-System verbindet
sich direkt mit der

SWC-363

Connected

2% ]

Smartwatch.
WATCH FACES
SWC-363 NOTIFICATIONS
Connected
o1% W} ALARMS @
SHUTTER L
WATCH FACES
FAVORITE CONTACTS
NOTII
Bluetooth Pairing Request
“SWC-363"would like to pair with
your iPhone. OTHERS
ALAR [ L]
Cancel
SHUTTER (o]
OTHERS Q
UPGRADE v
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Bluetooth-Anrufverbindung

Android-Handy:

1. Nachdem sich die App erfolgreich mit dem Bluetooth
der Smartwatch verbunden hat, erscheint auf Ilhrem
Handy automatisch die Aufforderung zur Kopplung.
Tippen Sie auf ,Zulassen”.

2. Bei einigen Handy-Modellen ist keine
Kopplungsbestatigung erforderlich. Nachdem Sie die
Smartwatch mit der App verbunden haben, wird auch
die Bluetooth-Verbindung fur die Anruffunktion
hergestellt. Dann konnen Sie mit der Smartwatch
Anrufe entgegennehmen und tatigen.

iOS-Handy: Gehen Sie zu Einstellungen > Bluetooth,
suchen Sie nach SWC-363 und koppeln Sie. Nachdem
die Gerate erfolgreich verbunden wurden, kénnen Sie
von lhrer Smartwatch aus Anrufe tatigen und
entgegennehmen.

Bluetooth-Anrufverbindung
trennen

Android-Handy: Das Produkt kann von |lhrem Handy
getrennt werden, indem Sie auf ,Gerat entfernen” tippen.

iOS-Handy: Gehen Sie zu Einstellungen > Bluetooth,
wahlen Sie SWC-363 und tippen Sie dann auf ,Dieses
Gerat vergessen®. lhre Smartwatch und lhr Handy sind
nun getrennt.
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Funktionen der Smartwatch

Streichen Sie Uber den Touchscreen, um das Menu zu
wechseln und auf die verschiedenen Funktionen der
Smartwatch zuzugreifen. Die Menus sind nachstehend
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Gerat entfernen

Bei Android-Handys kdnnen Sie das Gerat von Ilhrem
Handy trennen, indem Sie ,Gerat entfernen” antippen.

Bei iOS-Handys gehen Sie nach dem Entfernen aus der
App zu Einstellungen > Bluetooth und tippen Sie dann
auf ,Dieses Gerat vergessen®.

< Settings Bluetooth
Connected Bluetooth
erable as *iPhon

91% W

AirPods Pro lot Ce ted @
WATCH FACES = BMW 75560 N @

BYD Not ¢ scted (3)
O Bluetooth music Not Connected (3)

Are you sure? vz
EDIFIER W300BT Not Cor ed (1)

ALAR S Arafiorn =
Sl © SWC-363

SHUTTER (o]
SWC-363_Phone

FAVORITE CONTACTS 2

OTHERS Q
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< Bluetooth SWC-363

SYSTEM NOTIFICATIONS

Share System Notifications 0

Farget This Device
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Haufig gestellte Fragen (FAQSs)

1. Warum trennt die Smartwatch
automatisch die Bluetooth-Verbindung,
wenn der Bildschirm des Android-Handys
gesperrt ist?

1> Hintergrund-App sperren. Wenn der Da Fit-Vorgang
beendet ist, wird die Smartwatch vom Handy getrennt.

2 > Selbststart der App zulassen.

3 > Uneingeschrankten Hintergrundbetrieb zulassen.
Android-Handys schranken den Hintergrundbetrieb
von Apps standardmangig ein. Sie mussen der App
manuell erlauben, im Hintergrund zu laufen.

2. Warum kann die Smartwatch keine
Push-Nachrichten empfangen?

1 > Vergewissern Sie sich, dass Sie den Schalter flr
Push-Benachrichtigungen auf dem Handy aktiviert
haben.

2 > Vergewissern Sie sich, dass die Nachrichten in der
Benachrichtigungsleiste des Handys normal angezeigt
werden. Die Push-Benachrichtigung auf der
Smartwatch ist verschwunden, nachdem Sie die
Nachricht in der Benachrichtigungsleiste des Handys
gelesen haben. Die Smartwatch empfangt die Push-
Benachrichtigung nicht, wenn sich keine Nachricht
in der Benachrichtigungsleiste des Handys befindet
(Sie mussen die Benachrichtigungseinstellungen in
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den Handy-Einstellungen suchen und den
Benachrichtigungsschalter fur WeChat, QQ, Anrufe,
SMS und andere einschalten).

3 > Gehen Sie zu den Einstellungen lhres Handys.
Schreiben Sie ,Benachrichtigungen” in das Suchfeld,
schlieBen Sie die Einstellungen und o6ffnen Sie Da Fit
erneut.

3. Kann ich die Smartwatch in der
Badewanne, Sauna oder im Whirlpool
tragen?

Nein. Das Badewasser hat eine relativ hohe Temperatur
und erzeugt viel Dampf, der im Gaszustand kleine
Molekule hat und leicht durch den Gehausespalt in die
Smartwatch eindringen kann. Wenn die Temperatur
sinkt, kondensiert der Dampf zu Tropfchen, die leicht
einen Kurzschluss verursachen und so die Smartwatch
beschadigen kénnen.

A Warnung:

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein neues
Trainingsprogramm beginnen. Die Smartwatch darf
nicht fUr medizinische Zwecke verwendet werden,
obwohl sie die Herzfrequenz in Echtzeit dynamisch
uberwachen kann.
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Bitte beachten Sie - Alle Produkte kdnnen
stillschweigend geandert werden. Irrtimer und
Auslassungen in der Bedienungsanleitung vorbehalten.

ALLE RECHTE VORBEHALTEN, URHEBERRECHTE
DENVER A/S

?) denver

denver.eu

(€

Elektrische und elektronische Gerate einschlief3lich
Batterien enthalten Materialien, Komponenten und
Substanzen, welche fur Sie und IThre Umwelt schadlich
sein kdnnen, wenn die Abfallmaterialien (entsorgte
elektrische und elektronische Altgerate und Batterien)
nicht korrekt gehandhabt werden.

Elektrische und elektronische Gerate sowie Batterien
sind mit der vorstehend abgebildeten durchgestrichenen
Mulltonne gekennzeichnet. Dieses Symbol zeigt Ihnen,
dass elektrische und elektronische Altgerate sowie
Batterien nicht mit dem Hausmull entsorgt werden
durfen, sondern getrennt zu entsorgen sind.
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Als Endverbraucher ist es wichtig, dass Sie lhre
verbrauchten Batterien bei den entsprechenden
Sammelstellen abgeben. Auf diese Weise stellen Sie
sicher, dass die Batterien entsprechend der
Gesetzgebung recycelt werden und keine
Umweltschaden verursachen.

Alle Stadte und Gemeinden haben Sammelstellen
eingerichtet, an denen elektrische und elektronische
Altgerate sowie Batterien kostenfrei zum Recycling
abgegeben werden kdnnen oder die sie von den
Haushalten einsammeln. Weitere Informationen

erhalten Sie bei der Umweltbehérde Ihrer Stadt/Gemeinde.

Hiermit erklart Denver A/S, dass der Funkanlagentyp
SWC-363 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Den
vollstandigen Text der EU-Konformitatserklarung finden
Sie unter der folgenden Internetadresse: denver.eu und
klicken Sie dann auf das SYMBOL Suche in der obersten
Leiste der Webseite. Geben Sie die Modellnummer ein:
SWC-363. Sie gelangen nun zur Produktseite, auf der Sie
die Funkgeraterichtlinie (Richtlinie 2014/53/EU) unter
downloads/other downloads finden kénnen.
Betriebsfrequenzbereich:2402MHZ-2480MHZ

Max. Ausgangsleistung:4.2W

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danemark
www.facebook.com/denver.eu
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