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Upozorenje! 
-U unutrašnjosti je litij-ionska baterija! 
-Nemojte pokušavati otvarati niti rastavljati ovaj uređaj! 
-Ne izlažite ga toplini, vodi, vlazi i direktnoj sunčevoj svjetlosti! 

Pametna narukvica 
DENVER BFH-252 

 

 

 
Korisnički priručnik 
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Sigurnosne informacije 
 

Prije prvog korištenja proizvoda pažljivo pročitajte sigurnosne upute te ih sačuvajte za 
ubuduće. 

 
1. Ovaj proizvod nije igračka. Držite ga izvan dohvata djece. 

2. Upozorenje: Ovaj proizvod sadrži litij-polimernu bateriju. 

3. Proizvod držite izvan dohvata djece i kućnih ljubimaca kako ih ne bi 

žvakali ili progutali. 

5. Radna temperatura proizvoda i temperatura skladištenja iznosi od 0 do 

40 °C. Temperature niže ili više od ovih mogu utjecati na ispravan rad. 

6. Nikada ne otvarajte proizvod. Dodirivanje električnih spojeva unutar 

uređaja može izazvati električni udar. Popravke ili održavanje uređaja 

treba izvoditi isključivo kvalificirano osoblje 

7. Ne izlažite ga toplini, vodi, vlazi i direktnoj sunčevoj svjetlosti! 

8. U slučaju curenja ili prekomjerne topline proizvoda uklonite fitness 

narukvicu kako biste spriječili opekline ili osip. 

 
Preuzimanje aplikacije 

Očitajte ovaj QR kod, a potom preuzmite aplikaciju DENVER FIT 2. 
 

Očitajte QR kod i preuzmite aplikaciju 

Uparivanje 

Pokrenite aplikaciju i podesite vaše postavke. 

Idite na [Uređaj], a zatim odaberite [Dodaj novi uređaj]. Na popisu 

pronađenih uređaja odaberite svoj uređaj. 

Nakon što uparite svoj uređaj, u aplikaciji će se pojaviti model naziva “BFH- 
252”. 

 
Pokretanje & punjenje 

Prije nego što počnete koristiti pametnu narukvicu, provjerite je li sve u redu 

s napajanjem električnom energijom. Ukoliko je baterija nedovoljno 

napunjena, pametnu narukvicu spojite na punjač. Uređaj će se automatski 

pokrenuti (uključite USB kabel u standardni DC priključak (5V/500mA) za 
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Priključak USB punjača 

punjenje kako je prikazano niže. Uređaj prilikom punjenja treba odvojiti od 

narukvice.) 

 

 

Glavne značajke pametne narukvice 

Glavna pozadinska slika početnog zaslona 

Na početnom zaslonu mogu se izmjenjivati 2 pozadinske slike. 

 

 
Mjerenje sportskih aktivnosti 

Pametna narukvica automatski broji vaše korake, količinu potrošenih 

kalorija te prijeđenu udaljenost. Izmjereni podaci snikroniziraju se s 

aplikacijom. 

Napomena: Pohranjeni podaci o sportskim aktivnostima brišu se svakog 
dana u ponoć. 
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Mjerenje otkucaja srca 

Da biste izmjerili svoj puls, dodirnite karticu “Otkucaji 
srca„. 

 
 
 
 

 
Mjerenje krvnog tlaka 

Ako želite izmjeriti svoj krvni tlak, dodirnite karticu 
“Krvni tlak„. 

 
 
 
 

 
Mjerenje razine kisika u krvi (SpO2) 

Ukoliko želite saznati u kojoj je mjeri vaša krv zasićena 
kisikom, odaberite karticu “SpO2„. 

 
 
 
 

 
Multi-Sport trening 

Da biste započeli snimanje i mjerenje aktivnosti novog 
treninga, pritisnite i držite karticu “Trening„. Zatim 
odaberite jedan od 3 ponuđena sporta. U kartici 
“Trening„ prikazuju se zabilježeni podaci s posljednjeg 
obavljenog treninga. 

 
 

Obavijesti o porukama 

Ovaj sat može sinkronizirati dolazne poruke i obavijesti 

s društvenih mreža, kao što su Twitter, Facebook, 

WhatsApp, Instagram i sl. 

Posljednjih 8 poruka moguće je pohraniti u uređaj. 

Napomena: U aplikaciji možete uključiti ili isključiti zvuk 

dolaznih poruka. 
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Ostale značajke 

Ostale značajke uključuju ažuriranje aplikacijskog 

softvera, opciju Pronađi moj telefon, podešavanje 

svjetline zaslona te isključivanje i ponovno pokretanje 

uređaja. 

 
Nadzor spavanja 

Nakon što uređaj BFH-252 povežete s aplikacijom te ga nositenoću, on će 

analizirati kvalitetu i kvantitetu vašeg sna. Izmjereni podaci snikroniziraju se 

s aplikacijom te ih u bilo kojem trenutku ondje možete i provjeriti. 

 
Kad pametna narukvica dođe u kontakt s vodom 

Pametna narukvica je vodootporna, što znači da je možete nositi po kiši. 

Neće se oštetiti ni ako je poprskate vodom te je možete nositi čak i prilikom 

najzahtjevnijih treninga kada se pojačano znojite. 

Napomena: Pametnu narukvicu nemojte nositi dok plivate. Nije preporučljivo 

nositi narukvicu prilikom tuširanja, iako joj to samo po sebi neće naštetiti. S 

vremena na vrijeme skinite pametnu narukvicu kako biste svojoj koži 

omogućili da se osuši i da diše. Kad god smočite svoju narukvicu, osušite je 

prije nego što je ponovno stavite na ruku. 

 
Brzi zaslon 

Kada se zaslon sata isključi, dovoljno je okrenuti zapešće prema sebi i zaslon 

će se automatski ponovno uključiti. Ekran sata automatski se isključuje 

nakon nekoliko sekundi neaktivnosti. 

 

Upozorenje: Sadrži litijevu bateriju. 
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www.denver.eu 

Imajte na umu – Svi proizvodi podložni su promjeni bez ikakve obavijesti. 

Ograđujemo se od pogrešaka i propusta u priručniku. 

SVA PRAVA PRIDRŽANA, AUTORSKA PRAVA DENVER A/S 

 
 

 
 

 
Električna i elektronička oprema i priložene baterije sadrže materijale, 
komponente i tvari koje mogu biti opasne po vaše zdravlje i okoliš ako se s 
otpadnim materijalom (odbačena električna i elektronička oprema i baterije) 
ne postupa na ispravan način. 

 
Električna i elektronička oprema i baterije označene su simbolom 
prekrižene kante za otpatke, prikazanim gore. Ovaj simbol označava da 
električnu i elektroničku opremu i baterije ne treba odlagati s drugim kućnim 
otpadom, već ih treba odlagati odvojeno. 

 
Kao krajnji korisnik, važno je svoje korištene baterije predati u odgovarajući 
i tome namijenjen objekt. Na taj način osiguravate recikliranje baterija u 
skladu sa zakonodavstvom i bez štete okolišu. 

 
Svi gradovi imaju uspostavljene sabirne punktove gdje se električna i 
elektronička oprema i baterije mogu besplatno predati na postajama za 
reciklažu i drugim sabirnim mjestima ili ih prikupiti od domaćinstava. 
Dodatne informacije dostupne su u tehničkom odjelu vašeg grada. 

http://www.denver.eu/
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Denver A/S ovime izjavljuje da je radijska oprema tipa BFH-252 u skladu 

s Direktivom 2014/53/EU. Puni tekst EU Izjave o sukladnosti dostupan je 

na sljedećoj Internetskoj adresi: www.denver.eu, te zatim kliknite na ikonu za 

pretraživanje u gornjoj traci stranice. Napišite broj, modela: BFH-252. 

Unesite stranicu proizvoda, i CRVENA direktiva će se 

pojaviti ispod preuzimanja/ostalih preuzimanja. 

Radni raspon frekvencije: 2402 - 2480 MHz 

Max. Izlazna snaga: 0 dBm 

 

 
Denver A/S 

Omega 5A, Soeften 

DK-8382 Hinnerup 

Denmark 

www.denver.eu 

facebook.com/denver.eu 

http://www.denver.eu/
http://www.denver.eu/

