Smartarmband
DENVER BFH-252

Bruksanvisning

Varning!

-Litiumbatteri invandigt!

-Oppna inte upp produkten.

-Utsatt den inte for hog temperatur, vatten, fukt och direkt solljus!
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Sakerhetsanvisningar

Las igenom sakerhetsanvisningarna noggrant innan du anvander produkten for forsta
gangen och behall anvisningarna fér framtida referens.

1.
2.
3.

H&amta appen

Produkten r inte en leksak. Hall den utom rackhall for barn.

Varning: Produkten innehller ett batteri av litiumpolymer.

Hall produkten utom rackhall fér barn. Se dven till att husdjur inte kan
tugga pa eller svélja produkten.

Produktens drift- och férvaringstemperatur &r fran 0 grader Celsius till
40 grader Celsius. Temperaturer 6ver och under dessa temperaturer kan
paverka funktionen.

Oppna aldrig produkten. Om du vidrér elektroniken pd insidan av
produkten kan du fa en elektrisk stét. Reparationer och service far
endast utforas av kvalificerad personal.

Fér inte utséttas for hog temperatur, vatten, fukt eller direkt solljus!
Avlagsna fitnessbanden i hindelse av lackage eller verdriven virme
fran produkten for att undvika brannskador och utslag.

Skanna féljande QR-kod, hamta och installera appen DENVER FIT 2.

Parkoppling

Skanna QR-koden och hamta

Oppna appen och stéll in din profil.

Ga till [Enhet] och klicka pa [Lagg till en ny enhet]. Valj din enhet fran
skanningslistan.

Du kan se modellnamnet "BFH-252" i appen efter parkoppling.

Aktivera och ladda enheten

Se il att strdmmen fungerar normalt innan du bérjar anvénda den. Om
enhetens batteriniva ar lag ska du ansluta enheten till laddaren. Enheten
startar automatiskt (anslut USB-enheten i en vanlig DC-port (5 V/500 mA) for
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laddning enligt nedan. Varden ska separeras fran remmen vid laddning).

=

Smartarmbandets funktioner

Huvudsaklig bakgrund
Det finns tva bakgrundsalternativ.
3 2

Sportspar

Smartarmbandet mater automatiskt stegen, kalorier som férbranns och
distans. Den uppmatta data synkroniseras med appen.

Obs: Sportdata som sparas pa klockan rensas varje dag vid midnatt.

ava| RO
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Pulsmétare
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Tryck pa sidan Pulsméatare for att borja méata din puls.
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Blodtrycksmétare
Tryck pa sidan Blodtryck for att borja méta ditt
blodtryck.

134
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SpO2/syresattningsmatare
Tryck pa sidan SpO2 for att bérja mata din
/\ SpO2/syresattning.
N>

&

~0
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Tréna flera olika sporter
Tryck och hall pa sidan Tréning nedtryckt for att starta
J ett nytt trdningspass. Tre olika sportlagen finns
’( tillgéngliga. Den sista traningsdata visas pa
tréningssidan.

Training

Meddelandepaminnelse
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Klockan kan synkronisera inkommande meddelanden
fran Twitter, Facebook, Whatsapp och Instagram etc.
De senaste atta meddelandena kan sparas pa
klockan.

Obs: Du kan sla pa eller av inkommande meddelande i
appen.

Fler funktioner
Andra funktioner inkluderar programversion, hitta
(mle telefonen, ljusstyrka, avstangning och aterstélining.
O

More

Somnovervakare

Observera att nar du parkopplar BFH-252 till appen kommer den att méata din
somntid och -kvalitet medan du anvénder smartarmbandet i sémnen.
Uppmétta data synkroniseras med appen och du kan kontrollera dem i appen
vid ett senare tillfélle.

Mer information om att anvinda smartarmbandet under vata
forhallanden

Smartklockan &r vattenbestandig, vilket betyder att den &r regn- och sténktat
och klarar av aven det svettigaste traningspasset.

Obs: Simma inte med smartklockan. Det rekommenderas inte att duscha
med smartarmbandet &ven om det inte skadar armbandet. Ta av dig klockan
periodvis, sa att din hud kan torka och andas. Nar ditt armband blir bl6tt ska
du torka det ordentligt innan anvéander klockan igen.

Snabbvisning
Nar klockskarmen ar avstangd behover du bara vrid handleden mot dig och

den ténds automatiskt. Klockans skarm stédngs automatiskt av efter att ha
varit inaktiv i nagra sekunder.

Varning: Litiumbatteri inuti.
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Observera - Alla produkter &r féremal for andringar utan foregdende
meddelande. Vi reserverar oss for eventuella fel och utelamnanden i
handboken.

ALLA RATTIGHETER RESERVERADE, COPYRIGHT DENVER A/S

@ denver

www.denver.eu

q3

Elektrisk och elektronisk utrustning samt tillhérande batterier innehaller
material, komponenter och &mnen som kan vara skadliga for halsa och
miljé om avfallet (kasserad elektrisk och elektronisk utrustning samt
batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier &r markta med en
overkorsad soptunna, enligt ovan. Symbolen innebar att elektrisk och
elektronisk utrustning och batterier inte far avfallshanteras tillsammans med
annat hushallsavfall, utan maste avfallshanteras separat.

Som slutanvéandare &r det viktigt att du ldmnar in dina férbrukade batterier
till en fér andamalet avsedd anléaggning. Pa det viset sakerstéller du att
batterierna atervinns lagenligt och att de inte skadar miljon.

Alla stéader har atervinningsstationer dar elektrisk och elektronisk utrustning
samt batterier antingen kan lamnas in kostnadsffritt vid
atervinningsstationen, eller hamtas fran hushallen. Ytterligare information
finns hos den tekniska forvaltningen i din kommun.

Harmed férsakrar, Denver A/S att denna typ av radioutrustning BFH-252
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http://www.denver.eu/

direktiv 2014/53/EU. Den fullsténdiga texten fér EU-férsékran om
Overensstammelse finns pé féljande webbadress: www.denver.eu
och klicka sedan pa soksymbolen éverst pa webbplatsen.

Ange modellnumret: BFH-252. Oppna produktsidan sé finns
radioutrustningsdirektivet under nedladdningar/andra nedladdningar.
Driftfrekvensomrade: 2402 - 2480 MHz

Max. uteffekt: 0 dBm

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark
www.denver.eu

9 facebook.com/denver.eu
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