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Sog rad hos din leege, for du starter en ny sportsaktivitet. Smarte armband kan overvage pulsen i
realtid, men de kan ikke bruges til medicinske formal.

Understotter Android 5.1, iOS 8.0 og Bluetooth 4.0 og hojere.

Brug USB-enheden til at oplade armbandet, for du bruger det, og kontrollér, at armbandet er fuldt
opladet. Fjern veerten fra armbandet, og stik det ind i USB-opladningsdocken til opladning.
Oplaciningsiidan ar cs. o tmer. Kontralér, at metalkontaktama ik or snavsad allr rusino, for
at sikre en god kontakt til opladeren. Under viser skeermen vis
du ikke bruger enheden i lzengere tid, skal du sorge for at oplade den hver 3. maned.

2. Download app til armbandet

2.1 Opstart

Tryk pa beroringssymbolet i tre sekunder. Armbandet starter op.

2.2 Nedlukning

Tryk pa bergringsomradet i mere end tre sekunder pa MAC-skaermen. Vzel ller "NEJ"
Vzelg "JA". Tryk pa og hold beraringsringen inde for at slukke for telefonen. Vaelg "NEJ” for at
vende tilbage il hovedskaermen

2.3 Download og installér app

Sog efter appen "BFH-16" i Butikken til mobilsoftware, og installér eller brug mobiltelefonen il at
scanne QR-koden til hojre for at installere appen.

BFH-16 kreever, at mobilenheden bruger iOS 8.0 og hjere eller Android 5.1 og hojere

Google Play i0s
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3.2 Introduktion af funktionen il foragelse af skaermens lysstyrke
Nar armbandet forste gang parres med appen, synkroniseres tid, data og telefon. Symbolet for
forbindelse til Bluetooth vises.

Hovedskaermen kan skiftes til en anden menuskaerm i to sekunder med bereringstasten. Der er i
alt 2 forskellige skaerme.

ivmhr‘\?( for Bluetooth-forbindelse lyser blat for at bekraefte forbindelsen




Skaermen til skridt kan vise skridt. Saet det smarte armband pa handleddet. Nar brugeren gar og
svinger med armene, registrerer armbandet automatisk antallet af skridt, den tilbagelagte afstand
0g forbrugte kalorier samt andre data.

3.4 Blodtryk, ilti blodet
Kiik pa beraringsomradet for at skifte til skeermen med bloditryk og ilt i blodet. Armbandet
begynder at male blodtrykket og iltmeengden i blodet
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3 D Pulsmonitor
Beror beraringsomradet for at skifte til skeermen til maling af pulsen. Armbandet
understatter dynamisk maling af pulsen i realtid, sa brugeren forstar sine egne
sundhedsdata. Nar armbandet maler pulsen, reduceres armbandets driftstid

3.5.2 Du skal saette armbandet korrekt pa dit handled, ca. 2 cm inden for handrodsbenet som
vist til hojre.
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3.5.3 Nar pulsen males, er pulssensoren tzet pa huden og har god kontakt. Hvis armbandet
sidder for lst, og sensorens lys kan ses, vil de malte vaerdier ikke veere nejagtige. Kig ikke
pa sensorens granne lys. Det kan give ubehag i gjnene.

3.5.4  Selvom produkiet bruges il dynamisk maling af pulsen i realtid, kraves det, at du stopper
op og sastter dig, nar du maler pulsen. Ellers forlzenges tiden til malingen af pulsen, eller
armbandet kan ikke registrere dataene. De dynamiske pulsdata i realtid kan ses, nar
dataene er registreret, og du kan fortszette din treening

3.5.5 Hvis der er en stor forskel i de malte data, skal du hvile dig og sa male igen. Et gennemsnit
af fem malinger giver et mere ngjagtigt resultat.

3.5.6 Produktet maler den dynamiske puls i realtid, sa pulsen varierer alt efter, om du taler,
spiser, drikker osv. Veer praktisk

3.5.7 Kontrollér, at der ikke er snavs pa pulssensoren under malingen. Hudfarve, beharing,

ger og ar kan pavirke

3.5.8 Enheden til pulsmaling er baseret pa princippet om PPG-maling (fotoplethysmografi), sa
nojagtigheden af dataene kan give indtryk af fejl afhaengigt af de fysiologiske faktorer, der
pavirker og aflys blodtryk, hudens tilstand,
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placeringen af blodkar og tasthed osv.). Hvis malingen er unajagtig og udviser unormalt
haje eller lave data, kan du male igen.
359 Armb'andel kan blive varmt, nar du gar med det i lang tid. Hvis det giver dig ubehag, kan
tage armbandet af og lade det kalo af for du bruger dt igen.
3510 Keldt vejr pavirker

3.6 Information

Skift til i Kiik pa adet i tre sekunder for at fa vist
informationerne. Et enkelt tryk skllter til nzeste side. Der vises informationer sendt af opkalds- og
tiatsoftwaren. Der kan hojst gemmes oplysninger om syv beskeder. Nar antallet af beskeder nar
syv, overskrives de tidligere viste beskeder en efter en.

3.7 Flere funktioner

3.7.1  MAC-adresse

MAC-adressen bruges til at angive adressen pa a hardware og er a entydige

id. MAC-adressen kan ikke zendres. Nar du bruger en mobiltelefon til at finde armbandet, skal du

se pa de sidste fire ciffe | MAC-adressen for at finde det tilhorende armband. Formalet er hurtigt at
og oprette til telefonen.

3.7.2  Nedlukning

Tk pa bemrmgsomradat i mere end tre sekunder pa MAC-skeermen. Veelg "JA” eller "NEJ", og
"JA". Tryk pa og hold beraringsringen nede for at slukke for telefonen. Vaelg "NEJ" for at

vende tilbage til hovedskeermen.

3.7.3  Returtil
Find ikonet for skeermen til mobiltelefon pa skeermen med antal skridt, kalorier, afstand, puls,
blodtryk, ilt i blodet. Tryk pa bereringstasten i tre sekunder for at vende tilbage til hovedskaermen

4. Tilslutning af armband til telefon

Folge nedenstaende trin:

4.1 Download app. Installér BFH-16-softwaren for brug.

4.2 Registrerede brugere. Nar appen startes forste gang, abner den startskeermen. Klik pa ikonet
for registrering i verste hojre hjorne af skasrmen for at abne skaermen i registrering, Indtast
konto, og ovrige kpa Log-in pa
den registrerede konto. Kontoen skal abnes, for kan

og gemmes. Det anbefales ikke at indtaste urigtige oplysmnger Det anbefales, at du bruger
dine egne oplysninger. Pa den made kan du hente adgangskoden, hvis du senere skulle
glemme den.

For at knytte Android og iOS til enheden skal du farst kiikke pa knappen Indstillinger i
nederste hejre hjome af siden for at abne siden til konfiguration. Klik derefter pa overste
enhed til tilknytning for at abne siden til tilknytning af enhed. Kiik pa sageknappen overst pa
siden for at sege efter enheden. Nar enheden er fundet, skal du klikke pa enheden i listen for
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tilslutte med enhedens MAC-adresse. Nar tilknytningen er udfert, vises den tilknyttede enhed
i kolonnen "Tilknyttede enheder”. Skaermen ser ud som falger:

O Mt 40

2028 B

Binding Equipment o] C Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-E4747 would liketo
Connected Device ‘pair with your iphane
LC-115P-E4T4
834468 FABAED Cancel Pair
All Devices

Bemeerk: Hvis iOS er sluttet til en handrem, vises en anmodning om Bluetooth-parring. Klik pa

"Par", og handszettet kan sluttes normalt tl telefonen.

4.4 Indstillinger. Klik pa beskeden, abn meddelelsescentret, find meddelelsen om beskeden fra
BFH-16-enheden, og abn den. Hvis telefonen genstartes og ikke modtager pushmeddelelser,
skal du abne siden igen.

Notification Accessibility

J

Phone call

J

SMS message

Facebook message

5. Las af program i baggrund

d over manuel fiemelse af i kraever iOS-systemet ikke en speclfk
indstilling af lasning af Fordi temet
processen, skal du lase appen i baggrunden manuelt. P4 grund af den forskelllganede Karsktor af
indstillingerne, henviser folgende til :
5.1 Abn appen, og kiik i midten for at vende tilbage til hovedskaermen.
5.2 Kiik pa knappen for at abne opgaven pa skaermen il opgavestyring (det er normalt
menuknappen. Der findes ogsa en knap til langt tryk til at abne skrivebordet), der karer som
en skeerm til styring af applikationer i baggrunden.
Tryk ikonet for den laste app ned. Applikationen viser et lasesymbol i everste haijre hjsre af
ikonet for at vise, at lasen er aktiveret. Eller trzek skeermen ned, og Kiik pa laseopgaven i
overste venstre hjore for at fa vist aktivering af lasen.
Nér lasen er aktiveret, kan applikationen ikke fiemes fra Det viser, at appen er
last korrekt.

o
w

o
S

6. Introduktion af funktioner pa appen

6.1 Abn appen. Abn ferst Min status, og Klik pa ikonerne pa skeermen for at se de aktuelle
vaerdier for bevaegelse og data om sovn.

6.2 Registrering af savn. Skaermen viser j data og istil for din istorik. Klik
pa pilen ovenfor for at skifte dato, og fa vist historil i Under sovn vil
sovetid og kropsvendinger under sovnen direkte pavirke registreringen af sgvnen
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6.3 ing af Skaermen viser ikker for din
bevzegelseshistorik. Klik pa pilen ovenfor for at skifte dato og fa vist ms(onkoplysnmgeme
Dataene omfatter antal skridt i alt, afstand i alt, kalorier i alt og puls (kun for enheder med
pulsmaler). Se folgende billede:

P
(ty

6.4 Statistikker. Du kan fa vist historik over skridtantal og sovn i tilhorende diagrammer pr. maned
eller pr. uge

for i Konfigurér for enhedens funktioner.

Se billedet til hejre:

°

6.6 Flere indstillinger for funktioner. Kiik pa skaermen "Min status", "Spergsmal" til hojre, og
vzelg "Abn browser”. Der vil vaere en detaljeret beskrivelse.

7. Andre funktioner

7.1 Notificering

Inkl. notificeringer om opkald, SMS-! besked QQ, WeChat, Facebook, Twitter, What's App og

andre (fx: abn opkald i for appen. Nar

Tobitelefonen modtager ot Indgaende opKald, vibrérer det Smarte armband Kraflgt 06 viser

kontaldoplysningerne for personen, der ringer op),

7.2 Tilstanden “Vil ikke forstyrres™

Aktivér tilstanden Vil ikke forstyrres ionen vibrering ved pami og

deaktiveres, men funktionen vibrering ved alarm. vil fortsat fungere.

7.3 Stillesidningspamindelse

Konfigurer tidsintervallet (| minuter) for stilesidning. Kik  pa Afslut, og abn derefter tilstanden
for udiober, lyser op,

ckenrmen wibrorer, 06 ons! for pamindeise blinker.

7.4 Pamindelse om alarm

Kiik pa "Indstilinger — enhedsalarm” i appen "BFH-16" for at bne indstillingen for pamindelse om
alarm, og indstil alarmtiden. Nar alarmen udioses, udferer armbandet folgende: ikonet for alarm
svinger og vibrerer.

7.5 Bluetooth-kamera

Klik pa kontaktknappen, eller ryst armbandet for at tage et billede med fiembetjening. Tryk lzenge
pé beraringsomradet for at vende tilbage til hovedskaermen.
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7.6 Opkald afvist

Nar telefonen ringer, sendes besked om det indgaende opkald samtidig til handszettet. Hvis du
ikke vil besvare opkaldet, kan du legge pa ved at klikke pa bereringsringen.

7.7 Annullering af tilknytning til enhed

Klik pa den tilknyttede enhed. Android kan kun annullere forbindelsen til mobiltelefonen, nar der
Kiikkes pa den valgte enhedsmodel. Nar iOS afbrydes, skal du ogsa konfigurere - - Bluetooth. Kiik
pé den rigtige Bluetooth-enhed og vaelg Glem enhed.

Der tages forbehold for tekniske gendringer, fejl og mangler | manualen.
ALLE RETTIGHEDER RESERVERET, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-electronics.com

ce

Elektrisk og elektronisk udstyr samt batterier

komponenter og stoffer, der kan veere skadelige for menneskers sundhed og for miljget, hvis
affaldet (kasseret elektrisk og elektronisk udstyr og batterier) ikke handteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er maorket med nedenstaende overkrydsede
skraidespand’ Den) aymbalserer, et elekirick loglelektroniskludstyriog batierier ikke ma
bortskaffes sammen med usorteret rskilt.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine udqeme batterier il de ordmnger, der er
etablerede. Pa denne made er du med fil at sikre, at batterieme genanvendes i
overensstemmelse med lovgivningen og ke unedigt belaster miljoet.

Alle har etableret ir hvor kasseret elektrisk og elektronisk
udstyr samt beerbare batterier gratis kan afleveres af borgeme pa genbrugsstationer og
andre indsamlingssteder eller bliver afhentet direkte fra husholdningerne. Neermere
information kan fas hos kommunens tekniske forvaltning.

Hermed erklzerer Inter Sales A/S, at BFH-16 er i med
direktiv 2014/53/EU. EU- overensstemme\seserklaanngens fulde tekst kan findes pa fmlgende
internetadresse: Ga venligst ind pa: www.denver-electronics.com og klik pa sege ikonet pa
toplinjen. Skriv modelnummer: BFH-16

Ga herefter ind pa produktsiden, og red direktivet er fundet under "downloads/other
downloads"

Driftsfrekvensomrade:2412-2484 MHZ

Maximal udgangseffekt:0.28W

Advarsel, indeholder lithiumbatteri

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soften

DK-8382 Hinnerup

Danmark
www.facebook.com/denverelectronics




