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Radgsr med din lakare innan du pabdriar en ny idrottsaktivitet. Smarta armband kan Svervaka
hiar i realtid, men kan inte anvéindas for medicinska dndamal

Stoder Android 5.1, iOS 8.0 Bluetooth 4.0 och senare.

Anvand USB-enheten for att ladda fore ing. Detta for att att
armbandet &r fullt laddat. Ta bort véirden fran och satt i den i USB: for
att ladda. Laddningstiden ar cirka 2 timme. For att sakerstélla att laddningskontakten ar bra, se till
att metallkontakterna inte & smutsiga, oxiderade och f6rorenade. Nar laddning pagar, visas
laddningssymbolen pa skarmen. Om enheten inte anvéinds under en langre tid, ska du vara noga
med att fylla pa den var tredje manad.

2. Hamtning av appen fér armbandet
2.1 Starta

Langt tryck pa peksymbolen i 3 sekunder och armbandet startar.

2.2 Stanga av

Hall kontaktytan intryckt i mer &n 3 sekunder pa MAC-skérmen. Valj sedan "JA" eller "NEJ" och
valj "JA". Tryck och hall ned ringen for att stinga av telefonen. Valj "NEJ" for att aterga till
huvudskarmen.

2.3 Hamta och installera APPEN

Sok APPEN "BFH-16" i den mobila programvarubutiken och installera eller anvand mobiltelefonen
fér att skanna QR-koden till higer for att installera APPEN.

Google Play ios



3. Gréanssnittet fér armbandets funktion
3.1 Schematisk skiss 6ver armbandets delar
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Pekfunktion:
Avstangd: langt tryck pa peksymbolen och armbandet startar;

Paslagen: Klicka pa och vaxia for meny.
visas som muande
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3.2 Inledning till att 6ppna funktionen granssnitt for skérmens ljusstyrka

Nar armbandet har parats ihop med APPEN, kommer det att synkronisera tid, datum och kvantitet
pa telefonen samt visa symbolen for att Bluetooth har anslutits.

Huvudgrénssnittet kan véxlas till ett annat menygranssnitt i 2 sekunder med pekknappen. Det
finns totalt 2 olika granssnitt.

Symbolen fér Bluetooth-anslutning visar bla nér den &r ansluten
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3.3 Inspelning, kalori och avstand
Steggranssnittet visar steg. Bar det smarta pa

romenerar och armen svanger, registrerar antalet steg,
kalorier och annan data.




3.4 Blodtryck, blodsyre
Klicka pa pekomradet for att vaxla till grénssnittet for blodtryck, och blodsyre. Armbandet bérjar
brja méita data for blodtryck och blodsyre
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3.5 Pulsmatare
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Tryck pa for att vaxla till for i
Armband stéder dynamisk évervakning av hjartfrekvensen i realtid for att man ska forsta
ens egen halsodata. Vid Svervakning av hjartfrekvensen minskar tiden for armbandet
Bar armbandet korrekt pa din handled ca 2 cm pa insidan av armbagsbenet som visas till
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3.5.10

méts sensor néra huden och har god kontakt. Om
birandet siter for 1551 ooh sonsorne ljus &r exponerat, kommer det uppmétta vérdet att
visa felaktig data. Stirra inte in pa sensorns gréna ljus. Det kan orsaka obehag for 6gonen.

ven om produkten anvénds i realtid och fér dynamisk detektering av hjértfrekvensen, &r
det nédvandigt att halla kroppen still, sittande ner nar den upptacker hjartfrekvensen.
Annars kommer den férlanga tiden for matning av hjértfrekvensen eller kan inte méta data.
Data for den dynamiska hjartfrekvensen i realtid kan ses nar data méts och du kan sedan
borja trana
Om det rader en stor skillnad mellan de uppmitta data, ta en vila for att mata igen.
Medeltalet av 5 ganger kontinuerlig mitning bhr mer exakt.
Denna produkt ar ett i realtid, och darmed
varierar hjértirekvensen i tillstandet for at tala ath, drickn och 58 vidare. Var prakisk.
Se till att ingen smuts finns
gang. Hudférg, hardensitet, tatueringar och arr kan paverka (eslresul(alel
Matinstrumentet for hjéirtfrekvens ar baserad pa PPG-matningen, s att fel i
noggrannheten for data kan uppsta beroende pa de fysiologiska faktorer som paverkar
och bl

placering och densitet, etc,). Visar sig mainingen vara felakii for onormalt hoga eler laga
ta, ska matningen goras igen.

Armbandet Kan i vaom: nat cu b det on léngre tid. Om du inte mér bra, ta av armbandet

och ta sedan pa det efter att enheten har svalnat.

Kallt vader paverkar matningar. Mét det under varma forhallanden.
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3.6 Information
Vaxia till i i 3 sekunder for att ange
informationsinnehallet. Ett tryck vaxlar uu nésla innehall. Innehallet innehaller informationen som
skickas av programvaran for samtal och chatt. Informationen kan sparas upp till 7 som mest. Nar
antalet meddelanden nar sju, ersatts de tidigare visade meddelandena en efter en.

3.7 Fler funktioner

3.7.1 MAC

MAC-adressen som anvénds for att ange , ar den unika i

for armbandet. MAC-adressen kan inte &ndras. Nar du anvander en mobiltelefon for att hitta ett
armband, ta en titt pa bara de sista 4 siffrorna i MAC fér att hitta motsvarande armband. Rollen &r
till fr att snabbt identifiera armbandet och ansluta telefonen.

3.7.2 Stanga av
Tryck och hall ner pa berdringsomréadet i mer &n 3 sekunder pa MAC-skarmen. Valj "JA" eller
"NEJ" och valj "JA". Tryck och hall ner ringen for att stinga av telefonen. Valj "NEJ" for att aterga
till huvudskarmen

3.7.3 Tillbaka til
For stegrakning, kalorier, stréicka, hjartfrekvens, blodtryck, blodsyre, ska du hitta ikonen for
mobiltelefonens granssnitt. Langt tryck pa pekskérmen i 3 sekunder tar dig tillbaka till
huvudgranssnittet

4. Armbandets telefonanslutning

Folj stegen nedan:

4.1 Hamta APP. Innan installera BFH-1

4.2 Registrerade anvéndare. Vid initial start, kommer appen forst att ange startgranssnittet.
Klicka sedan pa registreringsikonen i det 6vre hogra homet av startgranssnittet for att ange
registreringsgranssnittet. Ange konto, brevlada, Isenord och annan information. Klicka
sedan pé registrering. Logga in med det registrerade kontot. Endast nar kontot har landat,
kan all information om rorelse registreras och sparas. Det foreslas att man inte ta sig in fritt.
Vi rekommenderar att du anvéander din egen riktiga information, sa att I6senordet kan hamtas.
nér du glsmmer I6senordet senare.

Nar Android och iOS paras ihop till enheten, klickar du forst pa instéliningsknappen langst
ned till héger pa sidan for att ppna installationssidan. Sedan klickar du pa den évre
kopplade enheten for att 6ppna sidan for ihopparning av enheten. Slutiigen klickar du pa
ikonen for sokknappen langst upp pa sidan for att soka enheten. Nar enheten hittas, klickar
du pa enheten i listan for att ansluta till enhetens MAC-adress. Nar kopplingen lyckats,
kommer det att finnas en redan kopplad enhet i kolumnen "aktuell kopplad enhet".
Skarmdumpen av granssnittet &r som foljer:

4.
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inding Equipment < €  Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-£474" would liketo
Connected Device “pale with your 1phane
LC-115P-E474

Sas e pasALD Cancel Pair

All Devices

OBS: Om iOS ér ansluten till en handslinga, kommer en forfragan om ihopparning med Bluetooth

att visas sig. Klicka pa "para ihop" och (elefonluren kan normalt anslutas till (elefnnen

4.4 ingar. Klicka pa reda pa
meddelandet for BFH-16-enheten och valj Bt éppna det. Om telelonen Siarias o ach tagit
emot nagot pi 6ppna denna iger

Notification Accessibilty

Phone call »

SMS message b

Facebook message

5. Bakgrundslas

Utsver manuell av behver inte (0S-systemat n specifi

uppsattning for lasning a or And

automatiskt rensar processen maste du lasa APPENS pakgrund manueut Pa grund av de olika

olika i foljan for for att stalla in

programvaran i mobiltelefonen. Som foljer:

5.1 Oppna APPEN och klicka pa den mittersta for att aterga till huvudgrénssnittet.

5.2 Kiicka pa knappen for att anropa uppgiften i granssnittet for framtida hantering av uppgift
(vanligtvis &r det menyknappen, men det finns ocksa en tryckknapp for att anropa

skrivbordet), som kors som ett granssnitt for applikationshantering.

Hall den fasta APP-applikationsikonen och las den. Vid denna tidpunkt kommer

applikationsikonen att ha ett tecken med las i det dvre hogra hamet av ikonen for att indikera

last status. Eller efter att ha dragit ner, visar att laset status genom att kiicka pa uppgiften for

laset i 6vre vanstra hérnet.

Efter lasning, & det omdjligt att rensa applikationen med en i for

backend: APPEN har blivit Iast.

5.

w

5.

>

6. Inledning till APPENS funktion

Oppna APPEN. Ga forst till mitt tillstand och klicka pé ikonerna i granssnittet for att se de
aktuella vérden for rorelser och sémndata.

Semnsparning. Detta granssnitt anvénds for att se detaljerad data och ikonen med statistik
for din sémnhistorik. Klicka pa pilen ovan, for att véxla till olika datum for att visa
historikposter. Under sémnen, paverkar varje persons sémntid och véindning av kroppens
handled efter somn som direkt paverkar Gvervakningen av somntiden.

o

6.

N

6.3 Rorelsespamning. Detta granssnitt anvénds for att se detaljerad data och ikonen med statistik
for din rorelse. Klicka pa pilen ovan for att véxia tll ett annat datum for att visa historiken.
Data inkluderar totalt antal steg, totalt avstand, antal kalorier, hjértfrekvensdata (endast
produkten med hjartfrekvens). Som framgar av foljande bild:
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6.4 Statistik. Du kan se historiken for traningssteg och ssmndata for motsvarande ikon med
diagram pa en manatlig eller veckovis basis.
6.5 Funktionsinstaliningar. Stall in de olika funktionella parametrarna for enheten.

Som visas pa bilden till hoger:

Binding device
Downioad data from server

‘Wochat Authentication

Target step
& Sedentary remind

@ Device slarm

6.6 Fler i Klicka pa ittet "min status", "fraga” till héger, och valj
"webblasaren oppen. | den hittar man en detaljerad beskrivning.

7. Ovriga funktioner

7.1 Meddelande

Inklusive samtalsmeddelande, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, What's APP och andra
push nyheter (Till exempel: 6ppna inkommande meddelande om samtal i appens instalining. Nar

emot det samtalet, vibrerar det smarta armbandet starkt och visa
uppringarens nummer).

tor inte
Sla pa laget Stor ej, enheten: a h-pami om

meddelands, men larm via vibration. Funkionen fungerar fortfarande.
7.3 Paminnelse for stillasittande
Stalin det stilasitande tidsintervalet (minuter). Kicka sedan pa Slutfr och Sppna laget

ar tiden for anges, lyser upp, skarmen
vibrerar och symbolen for paminnelse borjar blinka.
7.4 Alarmpaminnelse
| APPEN “BFH-16", Klicka pa " for att ange for
larm och tiden for larm. Nar tiden visas, kommer armbandet att fréga: larmikonen Kommer att
svéinga och vibrera. 6




7.5 Bluetooth-kamera

Klicka pa eller skaka for att ta en bild av fiarrkontrollen. Langt tryck pa
pekplattan for att aterga il huvudgrénssnittet.

7.6 Samtal avvisad

Nir telefonen ringer, kommer det inkommande meddelandet synkront att skickas till handenheten.
Om du inte vill svara pa det, kan du hanga upp genom att klicka pa handenheten.

7.7 Koppla fran utrustning

Klicka pa den kopplade enheten. Android kan kopplas fran mobiltelefonen enbart genom att klicka
pé den valda enhetsmodellen. Nér iOS &r avstangt, maste du ocksa stilla in - - Bluetooth, klicka
pé hoger Bluetooth, och valj att ignorera enheten.




Observera - Alla produkter ar foremal for &ndringar utan foregdende meddelande.
Vi reserverar oss for fel och utelamnanden | handboken.

MED ENSAMRATT, UPPHOVSRATT DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-electronics.com

ce

Elektrisk och elektronisk utrustning och tillhérande batterier innehaller material, komponenter
ch amnen som kan vara skadliga for halsan och miljén om avfallet (kasserad elektrisk och

elektronisk utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elekirisk och elektronisk utrustning och batterier & markta med en symbol i form av en

bverstruken soptunna (syns nedan). Denna symbol visar att elekirisk och elektronisk

utrustning och batterier inte bér siangas med annat , utan ska

istllet sléingas separat.

Som slutanvandare r det viktigt att du lamnar in dina anvénda batterier i en for andamalet

avsedd facilitet. P4 det viset sékerstaller du att batterierna atervinns lagenligt och att de inte

skadar miljén.

Alla har etablerat i dar elektrisk och elektronisk utrustning och

batterier antingen kan lamnas in kostnadsfritt i atervinningsstationer eller hamtas fran

hushallen. Vidare information finns att tillga hos din kommuns tekniska forvaltning

Harmed férsékrar Inter Sales A/S att denna typ av. tnil BFH 16 &

med direktiv 2014/53/EU. Den texden tl 0 Terean

finns pa foljande ics com och Kiicka sedan pa
IKONEN Iangst upp pa Sebsidan Ange r reaeimamet B0

Ange nu produktsida, och direktivet finns under hamtningar/évriga hamtningar
Driftsfrekvensomrade:2412-2484 MHZ

Maximal utgaende strém:0.28W

Varning for litiumbatteri inuti

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark
www.facebook.com/denverelectronics




