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1 Szybku}wprowadzcmc
1.1 n

Przed i jania sportu nalezy ¢ sie z lekarzem. Inteligentne
: tetno w czasie , ale nie moga by¢

moga
stosowane do coléw medyanych.
nagania sprze
Obsmguje system Android 5.1, iOS 8.0 Bluetooth 4.0 i nowsze.
1.3 tadowanie
Przed uzyciem naladuj bransolete przy pomocy urzadzenia USB, aby mie¢ pewnos¢, ze jest ona
w peni natadowana. Usuri host z opaski i podiacz do gniazda fadowania, aby natadowa. Czas
tadowania wynosi ok. 2 godziny. Aby zagwarantowad, ze styk fadowania jest dobry, upewnij sie,
ze wiyki metalowe nie s zabrudzone, utlenione lub zanieczyszczone. Podczas tadowania na
wyswietlaczu bedzie widoczny symbol fadowania. Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez
diuzszy czas, nalezy je dotadowywaé co 3 miesiace.

Schemat demontazu korpusu bransolety

a bransolety

Schemat tadc

a. Odepnij klamre
Przytrzymaj korpu
usuri paski

/n’\*k USB na bransolecie i wt6z do portu USB w laptopie lub gniazda. (Petne

: 2 ok. 2 ¢

2. Pobieranie aplikacji bransolety

2.1 Uruchamianie

Dougue nacisnigcie przez 3 sekundy symbolu dotykowego uruchamia bransolete

22 czanie

Namsn i przytrzymaj obszar dotykowy na ekranie MAC przez ponad 3 sekundy, aZ pojawi sig
mozliwos¢ wyboru , TAK” lub NIE” i wybierz , TAK". Aby wylaczy¢ telefon, naciénij i przytrzymaj
piersciert dotykowy. Wybierz NIE”, aby powr6cié do ekranu gléwnego.

2.3 Pobieranie i instalowanie aplikacji

Wyszukaj aplikacjg “BFH-16" w mobilnym sklepie z oprogramowaniem i zainstaluj Iub przy
pomocy telefonu zeskanuj kod QR sie po prawej stronie, aby
zainstalowac aplikacje

Aplikacja BFH-16 wymaga urzadzen mobilnych korzystajacych z systemu iOS 8.0 lub nowszego

badz Android 5.1 lub nowszego

Google Play ios



3. Interfejs funkcji bransolety
3.1 Schemat czesci bransolety

UsB
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Isplay area o Heart rate induction
Touch area
EN PL
Display area Obszar
Touch area Miejsce dotyku
USB USB
Heart rate induction Indukcja tetna

Funkcja dotykowa:
Stan wylaczenia zasilania: diugie nacisniecie symbolu

Stan wiaczenia zasilania: Kliknigcie symbolu dotykowego przelacza interfejs menu ekranu
gléwnego. Interfejs jest pokazany w nastepujacy sposob.
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Cisnienie
krwi

Interfejs

glowny Kroki Odlegtos¢ Kalorie

Tetno  Wiadomosé
3.2 Wprowadzenie do funkcji interfejsu zwigkszania jasnosci ekranu

Podczas pierwszego parowania bransolety z aplikacja zostanie zsynchronizowany czas, data i
liczba telefondw oraz wyswietl sie symbol pomysinego potaczenia Bluetooth.

Glowny interfejs mozna na 2 sekundy przefaczy¢ na inne menu interfejsu przy pomocy przycisku
a 2 rndmm interfejsu.

3.3 Zapis, kalorie i dystans
Interfejs krokéw moze kroki. Zat6z i na

automatycznie zarejestruje liczbe krokéw, przebyty dystans, spalone kalorie | pozostale dane,
podczas spaceru uzytkownika poruszajacego ramionami.
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nie krwi, natlenienie krwi

Nacisnij obszar dotykowy, aby przetaczyc na interfejs cisnienia krwi i natlenienia krwi. Bransoleta
rozpucznle sprawdzanie danych cisnienia krwi i natlenienia krwi

na
3.5 Monitor tetna
35.1 Naciénij obszar dotykowy, aby na interfejs ia tetna.
obsluguje ie tetna w czasie aby
Czas pracy bedzie skrécony podczas monitorowania
tetna
352 i zaloz na ok. 2 cm wewnatrz stawu fokciowego, jak
pokazano po prawe; stronie.
[EN [PL
[[Ulnar joint | Staw tokciowy

«

98

3.5.3 Podczas pomiaru tetna czujnik tetna jest blisko skéry i ma z nia dobry kontakt. Jezeli

bransoleta jest zbyt luzna i lampka czujnika jest widoczna, wartos¢ pomiaru bedzie
niedokladna. Nie patrz w zielona lampke czujnika. Moze to spowodowac dyskomfort oczu

354 Chociaz produkt jest zywany do dynamicznago wykywania teina w czasia zsczywistym,

podczas wykrywania tetna jest sie w pozycji

przeciwnym razie wydluzy sie czas pomiaru tetna lub urzadzenie nie bedzie w starie
zmierzy¢ danych. Dynamiczne dane tetna w czasie rzeczywistym mozna ogladac podczas
pomiaru danych, po czym mozna pojsé éwiczyé.

3.55 W przypadku duzej réznicy zmierzonych danych nalezy odpoczac i wykonaé pomiar

ponownie. Srednia z pieciu ciaglych pomiaréw bedzie dokfadniejsza

35.6 Ten produkt mierzy dynamiczne tetno w czasie rzeczywistym, wiec tetno bedzie inne

podczas méwienia, jedzenia, picia itd. Nalezy byé praktycznym.

3.5.7 Upewni sie, ze spod czujnika tetna jest czysty podczas pomiaru. Kolor skory, owlosienie,

tatuaze i blizny moga wplywac na wynik testu.

358 Urzadzenie do pomiaru tetna opiera si¢ na zasadzie pomiaru PPG, wiec dokladnose
od ktore

danych moze wydawa¢ si bledna w
wplywaja na absorpcje i odbicie Swiatfa (krazenie krwi, cisnienie krwi, stan skory,
umiejscowienie i gestosé naczyn krwionosnych itp.). Jezeli pomiar jest niedokladny z
powodu niezwykle wysokich lub niskich danych, nalezy go powtorzyé.
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3.5.9 Bransoleta moze sig rozgrza¢ podczas noszenia jej przez diuzszy czas. W przypadku
uczucia dyskomfortu zdejmij ja i zaloz ponownie po ostygnieciu.

3.5.10 Niska temperatura powietrza moze wplynac na pomiary. Pomiar nalezy wykonaé w
cieplych warunkach.

3.6 Inform:
Przelacz na interfejs informacyjny. Kiiknij obszar dotykowy przez 3 sekundy, aby przejsé do tres¢
informacii, pojedyncze dotkniecie przelacza do nastepnej tresci. Tres¢ zawiera informacje
wyslane przez oprogramowanie do polaczen i czatow. Mozna przechowywaé maksymalnie 7
informacii. Po zapisaniu siedmiu beda kolejno

3.7 Inne funkcje

371 MAC
Adres MAC, uzywany do adresu opaski na je

identyfikatorem opaski. Adres MAC nie moze byé modyfikowany. Aby uzyé elefonu] komorkowego
do odnalezienia bransolety, wystarczy spojrze¢ na ostatnie 4 cyfry MAC, umozliwiajace
znalezienie odpowiedniej bransolety. Rola polega na szybkiej identyfikacji bransolety i potaczeniu
2 telefonem.

372 Wylaczanie
Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy na wyswietlaczu MAC przez ponad 3 sekundy, a2 pojawi
sie mozliwosé wyboru , TAK” lub ,NIE" i wybrac , TAK". Nacisnij i przytrzymaj piersciefi dotykowy,
aby wylaczyé telefon. Wybierz ,NIE”, aby powrdci¢ do ekranu glownego.

3.7.3 Powrét

Znajdz ikong interfejsu telefonu komérkowego w liczniku krokéw, kalorii, odleglosci, tetna,
cisnienia krwi, natlenienia krwi; diugie nacisnigcie powyzej 3 sekund przycisku dotykowego
pozwoli wréci¢ do giéwnego interfejsu

4. Podiaczenie bransolety do telefonu

Wykonaj ponizsze czynnosci:

4.1 Pobierz aplikacje Przed uzyciem Zainstaluj oprogramowanie BFH-16.

42 Przy pi uzyciu aplikacja najpierw wyswietli interfejs
docelowy, a Klikniecie ikony rejestracii znajdujacej sie w prawym gornym rogu interfejsu
docelowego spowoduje wyjscie z interfejsu rejestracji. Wprowadz nazwe konta, adres
mailowy, hasto i pozostale informace, a nastepnie kliknij w celu rejestracii. Zaloguj sie przy
pomocy konta. o ruchu moga by¢ zapisywane i
zachowywane tylko po zalogowaniu na konto. Sugeruje sie, aby nie wychodzié bez
wylogowania. Zaleca sie uzywanie wiasnych prawdziwych informacji, aby hasto mozna bylo
odzyskaé w razie zapomnienia




4.3 Kiedy systemy Android i iOS powiaza urzadzenie, w pierwszej kolejnosci Kliknij przycisk
ustawien znajdujqcy sie prawym dolnym rogu strony, aby wejsé na strone konfiguracii
a gorze, aby wejsé na strone powiazania
urzadzenia i klvknu kone prayoisku wyszukiwania znajdujaca sie na gorze sirony
iedy zostanie Kiiknij je na liscie , aby
polaczyé z adresem MAC Po i pojawi sie w
kolumnie ,aktualnie powiazane urzadzenia”. Zrzut ekranu interfejsu jest nastepujacy:

Binding Equipment Bluetooth Pairing Request

LT 15P.RA7" would lkato

Connected Device airwith your iph
LC-115P-E474

5 4ssFsABARD Cancel Pair
All Devices

Uwaga: jezell OS jest palqczony z opaska na reke, pojawi sie zadanie parowania Bluetooth.

Kiiknij

4 Udtawionie. Kllknu komunikat, wejdZ w centrum powiadomier, znajdz powiadomienie o
urzadzeniu BFH-16 i wybierz, aby je otworzyé. Jezeli telefon zostai zrestartowany i nie

push,
Message Setting
Notification Accessibility
Pnone call »
SMS message »
Facebook message

5. Blokowanie pracy w tle
Oprécz recznego usuniecia programu w tie, system iOS nie wymaga konkretnych ustawien do

racy w tle. systemu Android automatycznie czysci proces,
Konieczne jest reczne zablokowanie pracy aplikaci w tle. Ze wzgledu na rézne ustawienia
réznyeh marek ponize arki ia telefonu

komorkowego. Jak p

51" Otwors aplikacie | Kiknij na srodku, aby powrocic do glownego interfejsu.

5.2 Kliknij przycisk, aby wywolac zadanie w interfejsie i jami (z
reguly jest to przycisk menu, czy znajduje sie tam przycisk do diugiego nacisniecia

powodujacy przejscie do pulpitu), ktory dziala jako interfejs zarzadzania aplikacje w tle.

Przytrzymaj ikone zablokowanej aplikacii, aby ja zablokowaé. W tym momencie w prawym

gérnym rogu ikony aplikacii pojawi sie znak kiddki wskazujacy, ze blokowanie powiodio sie.

Ewentualnie po przeciagnieciu w dot klikniecie zadania blokowania w lewym gémym rogu

wskazuje pomyéine zablokowanie.

5.4 nie ma i ia aplikacji przy uzyciu jednoklawiszowej
Vunkc]l czyszczenia back-end, co oznacza, ze aplikacja zostala pomysinie zablokowana.
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6. Wpr ie do funkcji

6.1 Otworz aplikacie. Najpierw przejdz do mojego stanu i kliknij ikony na interfejsie, aby zobaczyé
aktualne wartosci ruchéw i danych snu.

6.2 Sledzenie snu. Ten interfejs jest uzywany do wyswietlania szczegélor
ikon twojej historii snu. Kliknij strzalke przetacznika powyzej, aby prze,

5

h danych i statystyk
do roznych dat i



wyswietli¢ zapisane rekordy. W trakcie snu czas snu oraz obrécenie nadgarstka po
obudzeniu w przypadku kazdej osoby bezposrednio wptywa na monitorowanie czasu snu.

6.3 Sledzenie ruchu. Ten interfejs stuzy do przegladania szczegétowych danych i statystyk ikon
historii ruchu. Kliknij strzatke przetacznika powyzej, aby przejéc¢ do réznych dat i przeglada¢
historig. Dane obejmuja ca'kowna liczbe krokow, dystans caOkowny. calkowwte kalorie, dane
tetna (tylko dla tetna). Jak ilustracji:

e

- o100 i
I OES e ee 78.%
- 020 802
© rmon @) oo -~ 0w 812,
- 0400 652
6.4 i. Mozesz ¢ historie i krokéw i zapis snu na odpowiednich
ikonach wy iesi lub i

6.5 Ustawienia funkcji. Ustaw rézne funkcjonalne parametry na urzadzeniu.

Jak pokazano na ilustracji z prawej strony:

& Togotstop
[ap——

1 ovvcasam

6.6 Wiecej funkcjonalnych ustawien. Kliknij interfejs ,moj status”, nastepnie ,pytanie” z prawej
strony i wybierz ,otworz przegladarke”. Tam znajdziesz dok#adny opis.

7. Pozostate funkcje

7.1 Powiadomienie

Obejmuje powiadomienia o potaczeniu, SMS, QQ WeChat, Facebook, Twmer What's APP i inne
wiadomosci typu push (na przyktad: i ie o otwarciu w




ustawieniach aplikacji. Podczas ia przyct inteli bedzie
szybko wibrowa¢ i wyswietli dane osoby dzwoniggej).

7.2 Tryb Nie przeszkadzac”

Wiacz tryb Nie pr. ¢ inanie przez wibracje ia oraz funkcje
przypominania przez wiadomosci push, ale tez wibracje alarmu. Funkcja bedzie nadal dziatac.
7.3 Przypomnienie o pozycji siedzacej

Ustaw przedziat czasu pozycji siedzacej (w minutach), kliknij Zakoricz, nastgpnie otworz tryb
przypomnienia o pozycji siedzacej. Kiedy nadejdzie czas pozycji siedzacej, bransoleta rozéwietli
sig, ekran bedzie wibrowat, a ikona przypomnienia bedzie migac.

7.4 Przypomnienie alarmu

W aplikacji “BFH-16" kliknij ,. ienia - Alarm L ia”, aby wejsé w ienie ustawien
alarmu i ustawi¢ czas alarmu. Kiedy nadejdzie czas alarmu, bransoleta zareaguje: ikona alarmu
poruszy sie i bedzie wibrowac.

7.5 Kamera Bluetooth

Kliknij przycisk kontaktu lub potrzasnij opaska, aby uzyska¢ impuls zdalnego sterowania. Diugie
nacisnigcie panelu dotykowego przywréci gtéwny interfejs.

7.6 Odrzucanie potaczenia

Kiedy telefon dzwoni, wiadomo$¢ przychodzaca bedzie jednoczesnie wystana do opaski. Jezeli
nie chcesz odebra¢ potaczenia, mozesz je zawiesic, klikajac ekran dotykowy na bransolecie.
7.7 Odfaczanie urzadzenia

Kliknij powiazane urzadzenie. Android moze roztaczy¢ powiazanie z telefonem komaérkowym tylko
przez kliknigcie wybranego modelu urzadzenia. Kiedy iOS jest roztaczony , konieczne jest tez
ustawienie - - Bluetooth przez kliknigcie na wiasciwy Bluetooth i wybér ignorowania urzadzenia.

Zastrzegamy sobie prawo do zamian technicznych, bledéw i brakéw w instrukcji obstugi.

WSZYSTKIE PRAWA ZASTRZEZONE, PRAWA AUTORSKIE DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-elecfronics.com

Ce€

hi¢



Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie zawierajg materiaty, komponenty i
substancje, ktore moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i $rodowiska, jesli ze zuzytymi
materiatami (wyrzucanymi urzadzenia elektrycznymi i elektronicznymi oraz bateriami) nie
postepuje sig whasciwie.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg.
pojemnika na $mieci, patrz ponizej. Ten symbol oznacza, ze urzadzenia elektryczne i
elektroniczne oraz baterie nie powinny by¢ wyrzucane razem z innymi odpadami domowymi,
lecz powinny by¢ wyrzucane oddzielnie.

Wazne jest, aby$ jako uzytkownik koncowy wyrzucat zuzyte baterie w odpowiednich i
do tego W ten sposob zapewniasz, ze baterie podlegaja
procesowi recyklingu zgodnie z rozporzadzeniami wiadz i nie beda szkodzi¢ Srodowisku.

We wszystkich miastach powstaty punkty zbiorki, gdzie mozna odda¢ bezptatnie urzadzenia
elektryczne i elektroniczne oraz baterie do stanowisk recyklingu badz innych miejsc zbiorki,
albo urzadzenia i baterie moga by¢ odeb z domu. De znajduja sie w
wydziale technicznym urzedu miasta.

Inter Sales A/S niniej $ Zetyp i BFH-16 jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnoscw EU jest dostepny pod nastepujacym
adresem internetowym: Wejdz na: www.denver-electronics.com, a nastepnie kliknij IKONE
wyszukiwania na gorze strony. Wpisz number modelu: BFH-16

Teraz wejdz na strone produktu. Czerwona dyrektywa znajduje si¢ w ,do pobrania/inne do
pobrania”

Zakres czestotliwosci pracy:2412-2484 MHZ

Maks. moc wyjsciowa:0.28W

Ostrzezenie: Bateria litowa w $rodku.

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Dania

www.facebook.com/denverelectronics




