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1. Pika-aloitus
Varoitus
Kaanny laakarin puoleen ennen uuden i i I voivat valvoa
syketté tosiaikaisesti ja dynaamisesti mutta niité ei voi kéyttad mihinkaan laékinnéalliseen
tarkoitukseen.
2 Laitevaatimuk
Tukee Android 5.1
3 Lataus
Kayla USB laitetta lataamaan ranneke ennen kéyttoa, jotta se on varmasti taysin ladattu. Irrota
ja kytke USB: latausta Varten Latausaika on noin 2 tuntia.
\/armisla ettd on hyvé tarkis  etté eivat ole likaisia,
hapettuneita tai sisalla epapuhtauksia. Latauksen aikana naytolla nakyy Ialaussymbcll Jos
laitetta ei kayteté pitkaan aikaan, muista yllapitaa latausta 3 kuukauden valei
Rannekkeen rungon purkukaavio Rannekkeen \atm s|

OS 8.0:aa, Bluetooth 4.0:aa ja sitd uudempia versioita.

kk

vastapuolella ole:

a s Spéin

b. Pida kiinni ja veda kaksipt 2 hihnaa taakse, irrota sitten myos
hihnat.

c. Ota en USB-itin ja v 1 tai pistokkeen USB-porttiin. (Lataa tayteen

noin 2 tunnissa)

2. Rannekesovelluksen lataus

2.1 Kaynnistys

Paina kosketussymbolia 3 sekunnin ajan, jolloin ranneke kaynnistyy.

2.2 Sammutus

Pida kosketusaluetta painettuna yli 3 sekunnin ajan MAC-ruudussa, valitse "KYLLA" tai "EI" ja
valitse "KYLLA" Sammuta puhelin pitdmélla kosketusrengasta painettuna. Palaa takaisin
paavalikkoon valitsemalla "NO”.

2.3 Sovelluksen lataus ja asennus

Etsi "BFH-16" i ja asenna se, tai kéyta
matkapuhelinta skannaamaan QR-koodi oikealla sovelluksen asennusta varten.

BFH-16-sovelluksen kaytts edellyttaa, etta laitteissa on iOS 8.0 ja sita uudempi jarjestelma tai
Android 5.1 ja sita uudemp\ jarjestelma.

Google Play ios



3. Rannekkeen kayttoliitanta
3.1 Rannekkeen osakaavio

Display area
Heart rate induction

Touch area
EN Fl

Display area Bytioalue
Touch area osketusalue
USB USB

Heart rate induction Syke-induktio

Kosketustoiminto:

Pitk painallus ké
Virran ollessa paana Napsauta ja vaihda valikon
Kayttdliittyma on esitelty alla.
86
1023 121 128
Matka Kalorit ~ Verenpaine  Syke Viesti

3.2 Valaistun nayttsliittymén toiminnon esittely
Kun ranneke luo ensimméisen kerran laiteparin sovelluksen avulla, se synkronisoi ajan,
péivéyksen ja maaran puhelimen kanssa ja esitt4 symbolin, joka osoittaa, ett Bluetooth-yhteys
on muodostettu.

Paanaytts voidaan vaihtaa toiseksi naytoksi kahden sekunnin ajaksi kosketusnappaimells, ja
kaytettavana on yhteensa 2 eri nayttoa

Bluetooth-yhteyden symboli on sininen, kun yhteys on luotu

3.3 Tallennus, kalorit ja matka
Askelkayttsliittyma nayttaa askelten maaran. Kayta slyranneketta ranteessa. Kun kéyttaja
kavelee ja kasivarsi heilahtaa, ranneke kirjaa automaattisesti askelten méaran, kévellyn matkan ja
kalorikulutuksen seka muut tiedot.
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Napsauta

SR

3.4 Verenpaine, veren happi

mitata verenpaine- ja veren happitietoja.

3.5 Sykemittari

ja veren hapen nayttson. Ranneke alkaa

3.5.1 Kosketa kosketusaluett néyttson. Ranneke tukee reaaliaikaista
- SSiie s  fed ity ©
ytoltacesa rannokkeon akunkesto laskee.
352 Kayl oikein noin 2 cm oikealla olevan
kuvan mukaisesti.
C o Unarint
[EN [FI
[[Ulnar joint |

3.5.3  Kun sykettd mitataan, sykeanturin on oltava Iahells ihoa ja hyvéssé kontaktissa. Jos

3.5.4 Vaikka tuotetta kaytetaan sykkeen
vélttamatonta pysya likkumatta ja istua sykkeen

3.5.6 Tama tuote mittaa sykkeen reaaliaikaisesti
357 Varmista, ettei

358

ranneke on liian 13ys:

ja jos anturin valo nékyy, mitattu arvo on epatarkka. Ala katso

suoraan anturin vihreté valoa. Se voi aiheuttaa epdmukavuutta silmissa

on

jaksi, muussa

aj
sykkeen mittausaika voi pitkitty tai tietoja ei voi mitata. Reaaliaikaisia dynaamisia
syketietoja voidaan tarkastella, kun tiedot mitataan ja sitten voit jatkaa likuntaa.

355 Jos mitattujen tietojen valill on suuri ero, lepéa hetki mittauksen uusimiseksi. 5 jatkuvan

keskiarvo antaa

tulnksen
a dynaamisesti, joten syke vaihtelee

puhumisen, sydmisen, juomisen jne. mukaisesti. Ole kaytanndllinen.

alla ole likaa

aikana. Ihon vari, jen tiheys,

tatuoinnit ja arvet voivat vaikuttaa mittaustulokseen

voi olla

jo
virheité rippuen fysiologisista tekijista, jotka vaikuttavat valon imeytymiseen ja
, ihon tila,

joten tietojen

sijaintija tiheys jne.) Jos

mittaus on epétarkka ja lukemat poikkeuksellisen korkeita tai alhaisia, toista mittaus.
3.5.9 Ranneke voi lammeta, kun sité kaytetaan pitkan aikaa. Jos et tunne oloasi hyvaksi, ota
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Ppois ja kéyta sitd, kun se on taas viilentynyt.
34 vaikuttaa mittauksiin. Tee mittaus lampimissé oloissa.



3.6 Tiedot
Vaihda i ionayttsen. Kosketa kosketusaluetta 3 sekunnin ajan siirtyéksesi

isaltoon, ker vaihtaa sisaltson. Sisaltd sisaltaa puhelu- ja
chattiohjelmiston I&hettamét tiedot. Tietoja voidaan tallentaa enintaan 7. Kun viestejé on
seitseman, aiemmin naytetyt viestit korvataan yksitellen uusilla.
3.7 Lisdominaisuuksia

371 MAC
MAC-osoite, kiytetéan osoi i seon yksiléity tunniste
MAC-osoitetta i voi muokata. Kun matkapuhelinta kaytetén I5ytamasn ranneke, katso vain
MAC-osoitteen 4 viimeista numeroa I5ytamaén vastaava ranneke. Tarkoitus on tunnistaa ranneke
nopeasti ja yhdistéé puhelin.

3.7.2 Sammutus

Pida kcske(usa\ueﬁa painetiuna yi 3 sekuntia MAC- nay\ossa valitse "KYLLA" tai "EI"ja

valitse "KYLLA". Pi Palaa takaisin
pagvalikkoon vahlsemal\a "NO”.

3.7.3 Takaisin
Askel-, kalori-, matka-, syke-, ine-, veren happi
e matka- np !

4 paikanna
3 sekunnin ajan palautiaa

Slittym:

4. Puhelimen yhdistdminen rannekkeeseen

Noudata alla olevia vaiheita:

4.1 Lataa sovellus. Ennen kéyttod asenna BFH-16-sovellus.

4.2 Rekisteroidyt kayttajat. Ensimmaisella kerralla sovellus siirtyy ensin aloitusnaytolle, ja

oikeassa ylakul olevaa voit
siirtya Anna tili, posti salasana ja muut tiedot ja napsauta
sitten Kirjaudu ¢ tilille. Vasta kun tilile kijaudutaan,

voidaan kaikkia liiketietoja kirjata ja tallentaa. Vapaa paasy ei ole suositeltavaa. On

suositeltavaa kayttéa omia aitoja tietojasi, niin etta salasana on mahdollista palauttaa, jos

unohdat sen myhemmin.

4.3 Kun Android tai i0S muodostavat parin laitteen kanssa, napsauta ensin sivun oikeassa

olevaa siirtyéksesi apsauta sitten ylinta kohtaa
laitepari siirty laiteparin muod I

kuvaketta sivun yldosassa hakeaksesi laitetta. Kun laite \oylyy napsau'a laitetta listalla

yhteyden luomisexsi laitteen MAC-osoitteen avulla. Kun laitepari on muodostettu,

sarakkeessa "talla hetkell4 yhdistetty laite” on jo yhdistetty laite. Kayttsliittyman

kuvankaappaus on seuraava:




Binding Equipment Bluetooth Pairing Request

“Le115p-Ea74" et
Connected Device pairwithyour iphone.
LC-115P-E474
s rASAED Cancel Pair
Al Devices
b Jos i0S i esiin p Bluetooth-laiteparin
muodostuspyynts. Napsauta "Luo Iawleparl ja ranneke voidaan yhdlslaa puhelimeen normaalisti.
4.4 Asetus. Napsaul tsi BFH-16- ilmoitus
jaavaa se. Jos puhelm aynnistetaa eika viestil saatu, avaa tama kytkin
uudestaan.
J— Accessity
- »
S message »
Facebook message

5. Taustalukitus

ksi iO! & ei tarvl(se entyls(a taustalle
Koska Android-jérj a ismi prosessin pois,
sinun on lukittava suveHuS Iaus(alle manuaallsesll Joh(uen eri merkkien eri asetuks\sta
viitataa merkkii
5.1 Avaa sovellus ja napsauba il it kohtaa i
5.2 Napsauta painiketta a (yleensa
se on valikkopainike, \lsaksn palnlkkeen pl(ka painallus kutsuu tydpoydan) joka toimii
5.3 Pida Iukmua i ja lukitse se pail Tallsin Kk
oikeaan tulee i i i i Tai
jélkeen 4va a osoittaa

onnistumisen.
Lukituksen jalkeen on mahdotonta puhdistaa sovellus yhden nappaimen
puhdistustoiminnolla ja se tarkoittaa, etta lukitus on onnistunut.

5.

S

6. Sovellustoiminnon esittely

6.1 Avaa sovellus. Siirry ensin omaan tilaa ja napsauta naytén kuvakkeita nahdéksesi liike- ja
unitietojen nykyi:

6.2 Unen seuranta T

naytt

ka 4 ihistori: ityis rtaisten tle(o]en ja
auta ylla eri

elemlseks\ Unen aikana jokaisen henkildn unen aika ranteen

een vaikuttaa suoraan uniajan seurantaan.

historiatietojen tark
kaantyminen unen

6.3 Liikkeen seuranta. Tatd nayttod

Nap:
historian tarkastelussa. Tiedot slsaltavat askelten kokonalsmaaran kokonalsma(kan
(vain tuote). Kuten seuraavassa

ja
kuvassa naytetaan:



-om

6.4 Tilastot. Liikuttujen askelten ja unitietojen historiaa on ista seurata
kuvakekaavioista kuukausmaln tai viikoittain.
6.5 Toiminnon asetukset. Maarita laitteen eri toiminnalliset parametrit.

Oikealla olevan kuvan mukaisesti:

[P

6.6 Lisaa toiminnallisia asetuksia. Napsauta nayton "oma tila”, "kysymys” oikealla ja

valitse "selain auki”. Se sisaltaa yksityiskohtaisen kuvauksen.
7. Muut toiminnot
7.1 limoitus
Mukaan lukien puheluilmoitus, tekstiviestit, QQ WeChat, Facebook, Twitter, What's APP ja muut
uutissyétteet (esimerkiksi: avaa tulevien puhelujen ilmoitus sovelluksen asetuksissa. Kun
matkapuhelin saa tulevan puhelun, alyranneke varahtelee, siihen tulee valo ja se esittaa soittajan
yhteystiedot).
7.2 "Ei saa hairita” -tila
Kytke Ei saa héirita -tila paalle, laitteen varina ja viestin iminto pysyvat
toiminnassa, mutta halytys on vérahtely. Toiminto on edelleen kéytossa.
7.3 Lepomuistutus
Aseta lepoajan véli (minuutteina), napsauta Valmis, avaa sitten Iepomu\smtuksen tila. Kun
lepoaika tayttyy, tulee valo, se vara ja vilkkuu.
7.4 Halytysmuistutus
Napsauta "BFH 16"-sovelluksessa kohtaa "Asetukset laitehalytys” siirtyaksesi

ja maarita Kun aika tayttyy, ranneke antaa

ilmoituksen: Halytyskuvake vilkkuu ja ranneke varahtelee.
7.5 Bluetooth-kamera
Napsauta i tai heiluta ! kuvan i. Pitka
kosketuslevyn painallus palauttaa paanayttoon.
7.6 Puhelu hylitty




Kun puhelu tulee, tuleva viesti 13 aa iSOi i kasilai Jos et halua vastata
puheluun, voit lopettaa sen i
7.7 Laiteparin purkaminen
Napsauta laiteparin laitetta. Android voi katkaista yhteyden vain matkapuhelimella napsauttamalla
valittua Kun iOS-yhteys on myds - - Bluetooth, napsauta
oikeaa Bluetoothia ja valitse ohittaa laite.
Ota huomioon — kaikkia tuotteita voidaan muuttaa ilman erillisté iimoitusta. Emme vastaa
kéyttboppaan virheist tai puutteista.
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Sahko- ja elektronii seka niissa ka avat paristot sisaltavat materiaaleja,
komponenneja ja alnelta Jolka voivat olla vah\ngolllsla lerveydelle ja ymparistolle, jos
(pois sahko- ja sekd paristot) ei kasitelld

asianmukaisesti.

Sahko- ja elektroniikkalaitteet seka paristot on merkitty alla olevalla rastitun jateastian
symbolilla. Symboli kertoo, ettei séhko- ja elektroniikkalaitteita tai paristoja saa havittaa
kotitalousjatteen mukana vaan ne on hévitettava erikseen.

On tarkeaa, ettd loppukayttajana viet kaytetyt paristot oikeaan kerayspaikkaan. T&lla tavoin
voit varmistaa, ettd paristot kierratetaan lain mukaan eivatka ne vahingoita ymparistoa.

Kaikkiin kat lin on pi ayspi 4. Sahko- ja elektroniil i seka
paristot voi vieda itse iimaiseksi pisteisiin tai ne voidaan kerétd suoraan kotoa. Lisétietoja
saat kuntasi tekniselta osastolta.
Inter Sales A/S vakuuttaa, etta rad\o\al(etyyppl BFH-16 on direktiivin 2014/53/EU mukainen.
1en teksti on saatavilla seuraavassa
in l : Men: www.den! ics.com ja napsauta
hakukuvakeﬂa verkkuslvuston yléreunassa. Kirjoita mallinumero: BFH-16
Siirry nyt tuotesivulle, RED-direktiivi nakyy latausten/muiden latausten alla
Kéyttotaajuusalue:2412-2484 MHZ
Maks. lahtéteho:0.28W
Varoitus litiumakku sisalla
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Tanska
facebook ic:




