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1. Funksjon 

1.1 Led tidsvisning i 12T-24T-format 
1.2 Hvitt og farget lys 
1.3 Soloppgang simulering våkne lys 
1.4 Solnedgang simulering sove lys 
1.5 Berøringsmodus 
1.6 Våkn opp til naturlyder eller FM-radio 
1.7 FM-radio og antenne innebygd 
1.8 Strømforsyning: DC 5V, 1 x CR2032 batteri, eller USB kabel 

2. Diagram 

 
EN NO 
Time display Tidsvisning 
Down Ned 
Alarm Alarm 
Current time Nåværende tid 
Sunset Solnedgang 
Up Opp 
Battery Batteri 
Speaker Høyttaler 
USB 5V USB 5V 
Antenna Antenne 

 

3. Betjening 

3.1 Plasser oppvåkningslyset 16-20in/40-50cm fra hodet ditt, for eksempel på et nattbord. 
 
3.2 Strøm 
3.2.1. Koble til DC 5V USB strøm og sett inn 1xCR2032 batteri. Legg merke til at batteriet kun er tilgjengelig for bakcup. 
 



 

3.3 Stille klokken 
3.3.1. Når du kobler til lyset for første gang, eller når det har vært strømbrudd, blinker klokkevisningen og du må stille inn 

tiden. Bruk  knappene for å stille inn timen, og trykk på  knappen for å bekrefte. Gjenta for å stille 

minuttene. 

3.3.2. For å justere tiden som vises, trykk og hold  knappen inne i 3 sekunder til timevisningen begynner å blinke. Bruk 

 knappene for å stille inn timen, og trykk på  knappen for å bekrefte. Gjenta for å stille minuttene. 

Displayet vil gå ut av innstillingsmodus hvis det ikke trykkes på noen knapper i 10 sekunder. 

3.3.3. Når tiden er innstilt, trykk på  knappen for å bytte mellom 12T og 24T modiene. I 12T-modus vises AM eller PM. 

3.3.4. Trykk på  knappen for å stille inn LED display intensitet (Lav-Høy-Av). Når lyset er koblet inn for første gang, blir 

intensiteten automatisk satt til høy. Hvis den er satt til lav intensitet, vil den automatisk skifte til høy intensitet når du 
endrer noen innstillinger, og deretter tilbake til lav intensitet etter 5 sekunder. 

 
3.4 Lys 

3.4.1. Trykk på  knappen for å slå på lyset og bruk  knappene for å stille lysstyrken fra 1 til 10. 

3.4.2. Hvis du trykker på  knappen en gang til, kommer du til fargeinnstillingsmodus. Bruk  knappene til å velge 

farge: Grønn, rød, blå, lilla, oransje og indigo. 

Hvis du trykker på  knappen for tredje gang, slår lyset av 

 

3.5 Stille inn alarm oppvåkningstid og lyd 

3.5.1. Trykk på  knappen for å slå alarmmodus på eller av. Symbolet  vises når alarmen er på. Når du slår på alarmen, 

vises alarmtiden i 2 sekunder. 

3.5.2. Trykk og hold  knappen inne i 3 sekunder for å stille inn alarmtiden. Timevisningen begynner å blinke. Bruk  

knappen for å stille inn timen og trykk på  knappen for å bekrefte. Gjenta for å stille minuttene. Displayet vil gå ut 

av innstillingsmodus hvis det ikke trykkes på noen knapper i 5 sekunder. 
3.5.3. Oppvåkningslyd 

Trykk på  knappen for å stille inn oppvåkningslyden. Bruk  knappen for å velge lyden du vil ha (1-7). Hver 

lyd (1-6) vil spille i 60 sekunder når den er valgt. Lyd 7 er FM-radioen. Trykk på  knappen for å bekrefte valget. 

Trykk på knappen /  for å stille inn alarmvolumet (00-15). 

 
3.6 Lys-simulering av soloppgang 

30 minutter før alarmtiden, kommer lyset på og øker gradvis i lysstyrke. På alarmtidspunktet vil lyden eller radioen 
spilles i 5 minutter. 
Mens lyden spiller, kan du: 

 Trykk eller berøre en hvilken som helst knapp, unntatt  for å stoppe lyden og lyset. 

 Ved å trykke på  knappen stopper lyset og lyden i 5 minutter. Lyden vil da begynne å spille igjen og lyset 



 
kommer på og øker i intensitet i 5 minutter. 

 Hold  knappen inne i 3 sekunder for å slå av lyset. 

Hvis FM-radioen spiller på alarmtidspunktet, slås den av og lyden for oppvåkningslys vil spille. Når oppvåkningslyden 
stopper, fortsetter radioen å spille. 

 
3.7 Lys-simulering av solnedgang 

3.7.1. Trykk på  knappen for å angi solnedgangslys-simulering.15 vil bli vist. Hvis du trykker på knappen gjentatte ganger, 

vises 15/30/60/AV. Tallene representerer tiden i minutter som lyset vil ta for å dimme. Når ønsket nummer vises, trykk 
ikke på noen knapp i 5 sekunder. Dette vil angi solnedgangstiden og normal drift vil fortsette. 

3.7.2. Under solnedgang-simulering, vil  knappen blinke. Trykk på  knappen for å avbryte solnedgangs-simuleringen 

og beholde den nåværende lysstyrken. Trykk på  knappen i 3 sekunder for å slå av solnedgangen. 

3.7.3. Hvis FM-radio spilles under solnedgang, vil radioen slås av sammen med solnedgangslampen. 
 
3.8 FM radio: 

3.8.1. Trykk på  knappen for å slå radioen på eller av. Hold  knappen inne i 3 sekunder for å skanne og lagre 

tilgjengelige FM-kanaler. 

Trykk på  knappen for å velge en FM-stasjon. 

Trykk på knappen /  for å stille inn radiovolumet (00-15). 

 

3.9 Sikkerhetsretningslinjer 

 Batteriet brukes kun til backup av innstillinger. 
 Ikke senk lyset i vann eller annen væske. 
 Ikke kast lyset inn i flammer. 
 Ikke trykk på mer enn en tast samtidig. 
 For at knappefunksjonen skal fungere riktig, må knappene trykkes inn i minst 1 sekund. 
 Hvis enheten ikke fungerer, trekk strømledningen ut i 3 sekunder, og sett den inn igjen. 
 Fjern batterier hvis enheten ikke brukes i lengre perioder. 
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Elektrisk og elektronisk utstyr inneholder materialer, komponenter og stoffer som kan være farlig for din helse og for miljøet, 
hvis materialet (kassert elektrisk og elektronisk utstyr) ikke håndteres riktig. 
 
Elektrisk og elektronisk utstyr er merket med en søppelbøtte med kryss over, som vist ovenfor. Dette symbolet betyr at 
elektrisk og elektronisk utstyr ikke skal kastes sammen med husholdningsavfall, men håndteres separat. 
 
Alle byer har opprettet innsamlingspunkter, hvor elektrisk og elektronisk utstyr kan enten leveres inn gratis på 
resirkuleringsstasjoner og innsamlingspunkter, eller samles inn fra husholdninger. Mer informasjon er tilgjengelig hos lokale 
tekniske avdelinger. 
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